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Do It Like This

(2 wall line dance )

Choreograaf: The Girls — Maureen & Michelle (Mei 2002)
Tellen: 48 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Tempo: 162 BPM

Muziek: Ronnie McDowell — The twist

Intro van 16 tellen

STEP, ¥ TURN, STEP, HOLD, ¥ TURN IN HEEL TWISTS, HOLD

1-2 RV stap voor, pivot ¥ draai linksom

3-4 RV stap voor, rust

5-8 RV+LV hakken naar rechts, hakken naar links, hakken naar rechts met ¥4 draai linksom, rust

STEP, ¥4 TURN, STEP, HOLD, % TURN IN HEEL TWISTS, HOLD

9-10 LV stap voor, pivot ¥ draai rechtsom

11- 12 LV stap voor, rust

13- 16 RV+LV hakken naar links, hakken naar rechts, hakken naar links met ¥ draai rechtsom, rust

WALK, CLAP, WALK, CLAP, WALKS, HOLD

17- 18 LV stap voor, rust en klap in de handen

19- 20 RV stap voor, rust en klap in de handen

21- 24 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor, rust
(Buig iets door de knieen tijdens de stappen 17-24)

BACK, TOUCH & CLAP, BACK, TOUCH & CLAP, FORWARD, TOUCH & CLAP, FORWARD,

TOUCH & CLAP

25- 26 RV stap diagonaal rechts achter, LV tik aan naast RV en klap in de handen bij R-heup

27- 28 LV stap diagonaal links achter, RV tik aan naast LV en klap in de handen bij L-heup
(Buig lichaam naar voor tijdens de tellen 25-28)

29- 30 RV stap diagonaal rechts voor, LV tik aan naast RV en klap in de handen bij R-schouder

31- 32 LV stap diagonaal links voor, RV tik aan naast LV en klap in de handen bij L-schouder
(Buig lichaam naar achter tijdens de tellen 29- 32)

STEP, ¥2 PIVOT, STEP, %2 PIVOT, STOMPS, SLAPS
33- 34 RV stap voor, pivot turn ¥z draai linksom
35- 36 RV stap voor, pivot turn ¥z draai linksom
37- 38 RV stamp voor, LV stamp naast RV (voeten schouderbreedte uit elkaar)
39- 40 Sla met R-hand op R-heup, sla met L-hand op L-heup
(Houdt de handen op de heupen tijdens de tellen 41- 48)

Y% PADDLE TURN WITH HEEL TWISTS

41- 42 RV tik teen rechts opzij (hak naar binnen gedraaid), draai R-hak naar buiten (duw heupen rechts)

en maak hierbij 1/8 draai linksom op bal van LV

43- 44 RV tik teen rechts opzij (hak naar binnen gedraaid), draai R-hak naar buiten (duw heupen rechts)

en maak hierbij 1/8 draai linksom op bal van LV

45- 46 RV tik teen rechts opzij (hak naar binnen gedraaid), draai R-hak naar buiten (duw heupen rechts)

en maak hierbij 1/8 draai linksom op bal van LV

47- 48 RV tik teen rechts opzij (hak naar binnen gedraaid), draai R-hak naar buiten (duw heupen rechts)

en maak hierbij 1/8 draai linksom op bal van LV

HERHAAL ALLES



