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Downside Up

(4 wall line dance ) (Phrased)

Choreograaf: Jessica Haugen (Maart 2002)

Tellen: Phrased

Niveau: Beginner

Tempo: 122 BPM

Muziek: A-Teens — Upside down

Volgorde: A-A-A, B, A-A-A, B, A, Tag, B, A-A-, B, Einde

Part A
Step, Kick, Step, Kick, Step Back Kick, Step, ¥4 turn hitch

1-2 RV stap rechts opzij, LV schop gekruist voor RV

3-4 LV stap links opzij, RV schop gekruist voor LV

5-6 RV stap achter, LV schop voor

7-8 LV stap voor, maak % draai linksom en hitch hierbij R-knie

9-10 RV stap rechts opzij, LV schop gekruist voor RV

11- 12 LV stap links opzij, RV schop gekruist voor LV

13- 14 RV stap achter, LV schop voor

15- 16 LV stap voor, maak % draai linksom en hitch hierbij R-knie

Grapevine Right Heel Jack And Cross, Grapevine Left Heel Jack And Cross

17-18 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV

&19&20 RV stap rechts opzij, LV tik hak links opzij, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV
21- 22 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV

&23&24 LV stap links opzij, RV tik hak rechts opzij, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV

Step, Touch, ¥ Turn Step, Touch, Heels Out, In, Out, Together

25- 26 RV stap rechts opzij, LV tik aan naast RV

27- 28 LV stap links opzij met % draai linksom, RV tik aan naast LV

29- 32 RV+LV hakken naar buiten, hakken weer terug, hakken naar buiten, hakken weer terug
(Tijdens deze laatste 4 stappen beweeg je iets naar rechts )

Part B

Box Step x2

1-4 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap rechts opzij, LV stap voor
5-8 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap rechts opzij, LV stap voor

Touch, And, Touch, And, Cross, ¥ Turn x2

9&10& RV tik teen rechts opzij, RV stap naast LV, LV tik teen links opzij, LV stap naast RV
11- 12 RV stap gekruist voor LV, RV+LV maak op beide voeten % draai linksom

13& RV tik teen rechts opzij, RV stap naast LV

14& LV tik teen links opzij, LV stap naast RV

15- 16 RV stap gekruist voor LV, RV+LV maak op beide voeten ¥ draai linksom

Tag (4 counts)
Box Step
1-4 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap rechts opzij, LV stap voor

Einde (laatste tel van de dans op het woord YOU)
Maak ¥4 draai linksom op de LV en RV stap rechts opzij
Armen: L-hand op L-heup, wijs met R-wijsvinger naar wie er dan ook naar je aan het kijken is



