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Eagles Rock 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Gaye Teather (November 2007) (Workshop Ria Vos – 9 December 2007) 
Tellen: 64 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: The Eagles – How long (Album: Long road out of Eden) 140 BPM 
Intro van 24 tellen 
 
Side rock. Cross shuffle. Quarter turn Right (x 2). Cross. Hold & clap 
1- 2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
3&4 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
5- 6 LV stap achter met ¼ draai rechtsom, RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom 
7- 8 LV stap gekruist voor RV, rust en klap in de handen 
 
Side rock. Cross shuffle. Quarter turn Right (x 2). Cross. Hold & clap 
1- 2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
3&4 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
5- 6 LV stap achter met ¼ draai rechtsom, RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom 
7- 8 LV stap gekruist voor RV, rust en klap in de handen 
 
Forward rock. Walk back Right. Left. Back rock. Forward Right. Touch 
1- 4 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap achter, LV stap achter 
5- 8 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap voor, LV tik aan naast RV 
 
Rock (x 4). Jazz box. Touch 
1- 4 LV rock links opzij, rock terug op RV, rock terug op LV, rock terug op RV 
5- 8 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter, LV stap links opzij, RV tik aan naast LV 
 
Chasse Right. Back rock. Kick ball cross. Kick ball cross 
1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
3- 4 LV rock achter, rock terug op RV 
5&6 LV schop voor, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV } Draai lichaam iets diagonaal links 
7&8 LV schop voor, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV } tijdens deze kick ball crosses 
 
Chasse Left. Back rock. Kick ball cross. Kick ball cross 
1&2 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
3- 4 RV rock achter, rock terug op LV 
5&6 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV } Draai lichaam iets diagonaal rechts 
7&8 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV } tijdens deze kick ball crosses 
 
Quarter Right. Half Right. Back rock. Full turn Left (travelling forward). Walk. Walk 
1- 2 RV stap voor met ¼ draai rechtsom, LV stap achter met ½ draai rechtsom 
3- 4 RV rock achter, rock terug op LV 
5- 6 RV stap achter met ½ draai linksom, LV stap voor met ½ draai linksom 
7- 8 RV stap voor, LV stap voor 
 
Heel switches (x 3). Clap. Hip bumps forward (x 2) Hip bumps back (x 2) 
1&2& RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor, LV stap naast RV 
3- 4 RV tik hak voor, rust en klap in de handen 
5&6 Bump heupen twee keer naar voor 
7&8 Bump heupen twee keer naar achter 
 
Herhaal alles 
 
Restart en Tag: Dans de vierde muur tot en met tel 32 – dans dan de tag en begin na de tag weer bij tel 1 
Tag: Side Right, Touch, Side Left, Touch 
1- 4 RV stap rechts opzij, LV tik aan naast RV, LV stap links opzij, RV tik aan naast LV 


