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East Bound 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Danny LeClerc  (Juni 2006) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: The Road Hammers – East bound and down 
Intro van 8 + 16 tellen 
 
 
 
Heel touch, toe touch, polka shuffle, heel touch, toe touch, polka shuffle ¼ turn right 
1- 2 LV tik hak links opzij en iets naar voor, LV tik teen gekruist voor RV 
3&4 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
5- 6 RV tik hak rechts opzij en iets naar voor, RV tik teen gekruist voor LV 
7&8 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap met ¼ draai rechtsom 
 
 
 
Polka Shuffle ¼ turn right (x3), polka shuffle 
1&2 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap met ¼ draai rechtsom 
3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap met ¼ draai rechtsom 
5&6 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap met ¼ draai rechtsom 
7&8 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
 
 
 
Heel touch, toe touch, heel touch, step, toe touch, heel touch, toe touch, step 
1- 2 LV tik hak voor, LV tik teen achter 
3- 4 LV tik hak voor, LV stap achter 
5- 6 RV tik teen achter, RV tik hak voor 
7- 8 RV tik teen achter, RV stap voor 
 
 
 
Polka Shuffle, Dig** ¼ turn 
1&2 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
3&4 RV shuffle naar voor ( rechts, links,rechts ) 
5- 8 Op ballen van de voeten stap met links, rechts, links, rechts en maak hierbij ¼ draai linksom 
(**Dig: Alleen met bal van de voeten op de vloer – zet de voeten hierbij hard neer) 
 
Herhaal alles  
 
Tag: Word gedanst na de 8ste muur: 
1- 4 4 Digs naar voor met de LV,RV,LV,RV en maak hierbij in totaal een hele draai linksom 
 


