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Easy Does It

(4 wall line dance )

Choreograaf: Cato Larsen (April 2005)
Tellen: 16 tellen
Niveau: Beginner
Muziek: 1. NG3 — The Anthem

2. A*Teens — School's Out
Tempo: 2. 96 BPM
Intro: 16 tellen

Walk forward, Mambo Rock, Point, 1/4 turn, Head turn, Together, Side.
1-2 RV stap voor, LV stap voor

3&4 RV rock voor, rock terug op LV , RV stap achter

5-6 LV tik achter, pivot % linksom (hoofd draait niet mee)

7&8  Draai hoofd ¥4 linksom, RV stap naast LV , LV stap opzij

Back, Tap, Forward, Out, Punch arms forward, Hip Thrust.

1-2 RV stap achter , LV tik voor

(L arm naar voor , kam met R hand door je haar)

3-4 LV stap voor , RV stap iets opzij

5-6 R arm naar voor , L arm naar voor (alsof je de heupen van de persoon voor je pakt)
7-8 Duw bekken voor , achter

Herhaal alles



