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Eight Seconds

(2 wall line dance )

Choreograaf: Marisa Klompmaker (Maart 2002) (Workshop DCWDA & ACWDB — 22 Mei 2004 )
Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: Toby Keith — Eight seconds

Walk, Walk, Mambo-step, Step slide, Heel jack with sweep.

1-2 RV stap voor, LV stap voor

3&4 RV rock voor, rock terug op LV, RV tik aan naast LV

5- 6& RV grote stap naar achter, LV sleep naast RV, RV stap achter
7&8 LV tik hak voor, LV zet neer, RV zwaai tot naast LV

Sailor step, Behind & cross, Side mambo-step, step slide.

1&2 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap rechts opzij

3&4 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV
5&6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV tik aan naast LV

7-8 RV stap achter, LV sleep tot naast RV en zet neer

Kickball-touch, Kickball touch, Rock-step, Step turn.

1&2 RV schop voor, RV stap naast LV, LV tik teen voor
3&4 LV schop voor, LV stap naast RV, RV tik teen voor
5-6 RV rock voor, rock terug op LV

7-8 RV stap achter, LV stap links opzij met ¥ draai linksom

Rock-step, Coaster-step out- out, Hold, Hold, Slide (With arm movements, Turn.

1-2 RV rock voor, rock terug op LV

3&4& RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor, LV stap links opzij

5-6 RV stap rechts opzij (voeten schouderbreedte uit elkaar), pauze

7& Pauze (tik R-schouder aan met L-hand en L-heup met R-hand), pauze (tik L-schouder aan
met L-hand en R-heup met R-hand)

8& RV sleep tot naast LV, maak ¥ draai linksom (gewicht blijft op de LV)
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