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Fast girl 
(2 wall line dance) 
 
 
 
 
 
Choreograaf: Rich Beard (Januari 2002) (Workshop Lone star country dancers Februari 2002) 
Tellen: 48 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Tempo: 160 BPM 
Muziek: The Tractors – Fast girl   (Intro 16 tellen, begin bij zang) 
 
 
 
 
TOE, HEEL, BACK COASTER – TOE, HEEL, BACK COASTER 
1- 2 RV tik teen naast LV, RV tik hak naast LV 
3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
3- 4 LV tik teen naast RV, LV tik hak naast RV 
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
STEP, LOCK, STEP, BRUSH – STEP, LOCK, STEP, BRUSH 
1- 2 RV stap voor, LV lock achter RV 
3- 4 RV stap voor, LV brush naast RV 
5- 6 LV stap voor, RV lock achter LV 
7- 8 LV stap voor, RV brush naast RV 
 
1/4 LEFT, 1/4 LEFT – JAZZ BOX 
1- 2 RV stap voor, pivot ¼ draai linksom 
3- 4 RV stap voor, pivot ¼ draai linksom 
5- 6 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter 
7- 8 RV stap rechts opzij, LV tik aan naast RV 
 
GRAPEVINE LEFT – GRAPEVINE RIGHT 
1- 2 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV 
3- 4 LV stap links opzij, RV tik aan naast LV 
5- 6 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV 
7- 8 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
 
TOE HEEL SWIVELS LEFT & RIGHT – TOE-HEEL, TOE-HEEL 
1- 2 LV hak naar links en RV tenen naar rechts, RV+LV terug naar het midden 
3- 4 RV hak naar rechts en LV tenen naar rechts, RV+LV terug naar het midden 
5- 6 RV stap op teen achter, RV zet hak neer 
7- 8 LV stap op teen achter, LV zet hak neer 
 
TOE HEEL SWIVELS LEFT & RIGHT – TOE-HEEL, TOE-HEEL 
1- 2 LV hak naar links en RV tenen naar rechts, RV+LV terug naar het midden 
3- 4 RV hak naar rechts en LV tenen naar rechts, RV+LV terug naar het midden 
5- 6 RV stap op teen achter, RV zet hak neer 
7- 8 LV stap op teen achter, LV zet hak neer 
 
HERHAAL ALLES 


