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Feel It 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Lone Darling & Lene Nielsen   (April 2006) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner – Intermediate 
Muziek: Tamra Rosanes – I feel complete 
Tempo: 128 BPM 
 
 
 
Step, Bend, Shuffle 
1- 2 RV stap voor, LV stap naast RV en buig je rechter knie 
3&4 RV shuffle naar voor (rechts, links, rechts) 
5- 6 LV stap links opzij, RV stap naast LV en buig je linker knie 
7&8 LV shuffle naar voor (links, recht, links) 
 
 
Rock Step, Triple 1,1/2 Right, 1/4 Chasse, Sailor Step 
1- 2 RV rock voor, rock terug op LV  
3&4 RV triple 1 ½  draai rechtsom (rechts, links, rechts) 
5&6 LV stap opzij met ¼ draai rechtsom, RV stap naast LV , LV stap links opzij 
7&8 RV stap gekruist achter LV , LV stap links opzij ,RV stap rechts opzij 
 
 
Walk X 3, 1/2 Turn, Twinkle X 2 
1- 2 LV stap voor, RV stap voor 
3- 4 LV stap voor, ½ draai rechtsom met gewicht op RV 
5&6 LV stap gekruist voor RV , RV stap rechts opzij, LV stap op de plaats 
7&8 RV stap gekruist voor LV , LV stap links opzij, RV stap op de plaats 
 
 
Rock Step X 2, Coaster step, Step Turn 
1- 2 LV rock gekruist voor RV , rock terug op RV  
3- 4 LV rock links opzij, rock terug op RV  
5&6 LV stap achter, RV stap naast LV , LV stap voor  
7- 8 RV stap voor, ½ draai linksom en gewicht op RV  
 
 
 
 
 
Herhaal alles 
 


