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First Dates 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Nancy A. Morgan (Mei 2005) 
Tellen: 32 tellen + 4 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Israel Kamakwiwawo’ole – Over the Rainbow   
(Album – Alone in Iz World/Soundtrack 50 first Dates) 
Tempo: 85 BPM 
Begin bij zang 
Dansvolgorde: 36 – 36 – 32 – 36 – 32 – 36 – 36 
 
 
SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, CROSS , PIVOT ½ RIGHT , SHUFFLE FORWARD 
1&2 RV shuffle naar voor  (rechts,links,rechts) 
3&4 LV rock voor, rock terug op RV , LV stap gekruist voor RV en RV tik opzij 
5- 6 LV stap voor , pivot ½ draai rechtsom RV gekruist voor LV en LV tik opzij 
7&8 RV shuffle naar voor  (rechts,links,rechts) 
 
 
½ TURN MAMBO, ¾ TURN (LEFT) MAMBO, ½ TURN PIVOT, SHUFFLE FORWARD 
1&2 LV stap voor , pivot ½ draai rechtsom , LV stap voor 
3&4 RV stap voor met ¼ draai linksom, LV stap opzij met ½ draai linksom , RV stap voor 
5- 6 LV stap voor , pivot ½ draai rechtsom 
7&8 LV shuffle naar voor  (links,rechts,links) 
 
 
CROSS ¼ RIGHT, STEP BACK, SIDE SHUFFLE, ROCK FORWARD ½ TURN, FORWARD ROCK 
1- 2 RV stap gekruist voor LV met ¼ draai rechtsom , LV stap achter 
3&4 RV stap opzij , LV stap naast RV , RV stap opzij 
5&6 LV rock voor , rock terug op RV met ½ draai linksom , LV stap voor 
7- 8 RV rock voor , rock terug op LV  
 
 
COASTER STEP, L HEEL FWD, L TOE BACK, TOUCH LEFT TOE LEFT 
AND TURN ¼ TURN RIGHT, TOE TOUCHES WITH ¼ T LEFT 2X , TOGETHER 
1&2 RV stap achter , LV stap naast RV , RV stap voor 
3- 4 LV tik hak voor , LV tik teen achter 
5- 8 LV tik opzij met ¼ draai rechtsom (3x) , LV stap naast RV  
 
 
TOUCH RIGHT TOE SIDE 2 TIMES AND TURN ¼ TURN TO LEFT, HEEL TOUCH , ACROSS 
1- 2 RV tik opzij met ¼ draai linksom (2x) 
3- 4 RV tik hak voor , RV tik naast LV  
 
 
 
Herhaal alles 


