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Flava! 
(4 wall line dance) 
 
 
 
Choreograaf: M.T. Groove  (Februari 2006) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Blaque Ivory - I’m good  (Album  Soundtrack Honey) 
 
 
 
WALK BACK RIGHT, LEFT, PRESS RECOVER FLICK, SIDE CROSS SIDE, LEFT COASTER STEP 
1- 2 RV stap achter, LV stap achter 
3- 4 RV rock opzij, rock terug op LV en RV schop gekruist achter LV  
5&6 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij en LV sleep hak naar RV  
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
 
REPLACE KICK, HITCH, CROSS, UNWIND FULL TURN, SIDE TOUCH TWICE 
1- 2 RV stap op de plaats (spring) en LV schop opzij, LV hitch knie 
(Draai R-arm van je middel naar je hoofd (Cirkel) en eindig met slaan op je R dij op tel 1) 
3- 4 LV stap gekruist voor RV, op beide voeten hele draai rechtsom (gewicht op RV) 
5- 8 LV stap links opzij, RV tik naast LV, RV stap rechts opzij, LV tik naast RV  
 
 
BUMP BUMP, RIGHT SAILOR ½ TURN, ROCK ¼ TURN RECOVER, TAP HITCH STEP 
1- 2 Bump heupen naar links (2x) 
3&4 RV stap gekruist achter LV met ¼ draai rechts, LV stap opzij met ¼ draai rechts, RV stap opzij 
5- 6 LV rock voor, rock terug op RV met ¼ draai rechtsom 
7&8 LV tik naast RV, LV  hitch knie, LV stap naast RV  
 
 
WALK RIGHT, LEFT, RIGHT, FORWARD MAMBO LEFT RECOVER, SIDE ¼ STEP (KNEES 
APART), STEP ¼ WALK WALK 
1- 3 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor 
4&5 LV rock voor, rock terug op RV, ¼ draai linksom en LV stap links opzij (Knieën naar buiten) 
&6 RV stap naast LV, ¼ draai linksom en LV stap voor 
7- 8 RV stap voor, LV stap voor 
 
 
 
HERHAAL ALLES 
 
 
Restart: dans de vierde en achtste muur t/m tel 15, vervang tel 16 door LV stap naast RV en begin 
opnieuw bij tel 1 
 
Einde dans: je staat naar 9.00 op te 31 en 32, maak ¼ draai rechtsom 
 


