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Forever And For Always 
( 1 wall line dance ) 
Choreograaf: Julie Allen  (Juni 2003) 
Tellen: 64 tellen    Niveau: Intermediate 
Muziek: Shania Twain – Forever and for always (Red disc)  Intro van 32 tellen 
 
Side Together, Chasse Right, Left Mambo, Right Mambo 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
5&6 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV, LV stap naast RV 
7&8 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV stap naast LV 
 
Step cross point Right, Step cross point Left, ¼ Turn Left hitch, step fwd Left, back on Right, fwd on Left 
1- 2 LV stap gekruist voor RV, RV tik teen rechts opzij 
3- 4 RV stap gekruist voor LV, LV tik teen links opzij 
5- 6 Swivel op de RV met ¼ draai linksom, LV hitch gekruist voor RV 
7&8 LV stap voor, RV stap achter, LV stap voor 
 
Right lock step, full turn Right, Left lock step back, Right coaster step 
1&2 RV stap voor, LV  lock achter RV, RV stap voor 
3- 4 LV stap achter met ½ draai rechtsom, RV stap voor met ½ draai rechtsom 
5&6 LV stap achter, RV lock voor LV, LV stap achter 
7&8 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
 
Step Left fwd ¼ turn Right, Left cross shuffle, touch Right heel, ball cross, touch Right heel, ball cross 
1- 2 LV stap voor, pivot ¼ draai rechtsom 
3&4 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
5&6 RV tik hak diagonaal rechts voor, RV stap achter LV, LV stap gekruist voor RV 
7&8 RV tik hak diagonaal rechts voor, RV stap achter LV, LV stap gekruist voor RV 
(bij de heel touch buig beide armen omhoog naar R-schouder en knip vingers, bij de cross armen omlaag naar L-
heup) 
 
Rock Right recover, behind side cross, touch Left heel, ball cross, touch Left heel, ball cross 
1- 2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
3&4 RV stap achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
5&6 LV tik hak diagonaal links voor, LV stap achter RV, RV stap gekruist voor LV 
7&8 LV tik hak diagonaal links voor, LV stap achter RV, RV stap gekruist voor LV 
(bij de heel touch buig beide armen omhoog naar L-schouder en knip vingers, bij de cross de armen omlaag naar R-
heup) 
 
Rock Left, behind side cross, step back Right ¼ turn Left, step Left to Left with ¼ turn Left,Right mambo 
1- 2 LV rock links opzij, rock terug op RV 
3&4 LV stap achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
5- 6 RV stap achter met ¼ draai linksom, LV stap links opzij met ¼ draai linksom 
7&8 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV stap naast LV 
 
Left across Right, Right to Right, behind side touch Left heel, step, front, side, behind side touchRight heel 
1- 2 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij 
3&4 LV stap achter RV, RV stap naast LV, LV tik hak diagonaal links voor 
&5- 6 LV stap op de plaats, RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij 
7&8 RV stap achter LV, LV stap op de plaats, RV tik hak diagonaal rechts voor 
 
Right in place,Left across Right, back on Right making ¼ turn Left,¼ turn Left chasse, cross Right over Left, 
pivot full turn,Right to Right,Left next to Right and pop Right knee forward 
&1- 2 RV stap op de plaats, LV stap gekruist voor RV, RV stap achter met ¼ draai linksom 
3&4 LV stap met ¼ draai linksom, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
5- 6 RV stap gekruist voor LV, pivot een hele draai linksom (gewicht op LV) 
7- 8 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV en duw hierbij R-knie naar voor 
 
Einde van de dans: Dans de zesde muur tot en met tel 26 en maak een grote stap rechts opzij en sleep LV mee en tik 
aan naast RV, Eindig met armen gestrekt naar opzij 
 


