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Free For A Moment

(4 wall line dance )

Choreograaf: Stephen Paterson

Tellen: 48 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Becky Cole — Under The New Moon (Album — Little Victories)

RIGHT COASTER, STEP QUARTER CROSS
1-3 RV stap achter, LV stap naast RV , RV stap voor
4-6 LV stap voor, pivot ¥4 draai rechtsom (gewicht op RV), LV stap gekruist voor RV

SIDE HINGE HOOK, FORWARD COASTER LEFT
1-3 RV stap opzij, LV hook gekruist voor RV en op bal van RV ¥ draai linksom
4-6 LV stap voor, RV stap naast LV , LV stap achter

QUARTER SWAY RIGHT, SWAY LEFT
1-3 %, draai rechtsom RV stap opzij heupen rechts, rust, rust
4-6 gewicht op LV heupen links, rust, rust

ROLL RIGHT ONE AND A QUARTER, VINE LEFT
1-3 Y, draai rechtsom RV stap voor, ¥z draai rechtsom LV stap achter, ¥z draai rechtsom RV stap voor
4-6 LV stap opzij, RV stap gekruist achter LV , LV stap opzij

ROCK ACROSS, HOLD, HOLD, RECOVER, SIDE, CROSS
1-3 RV rock gekruist voor LV , rust, rust
4-6 rock terug op LV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV

SIDE, TUCK, UNWIND, FORWARD, DRAG, CHANGE WEIGHT

1-3 RV stap opzij, LV tik achter RV , % draai linksom gewicht op LV
4-6 RV stap voor, LV sleep naast RV, LV stap naast RV

BACK SLOW SWEEP, BACK SLOW SWEEP

1-3 RV stap iets achter LV , LV zwaai naar achter (2 tellen)

4-6 LV stap iets achter RV , RV zwaai naar achter (2 tellen)
BEHIND SIDE ROCK, CROSS, QUARTER, LOCK

1-3 RV stap gekruist achter LV , LV rock opzij , rock terug op RV
4-6 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter met ¥ draai linksom , LV stap gekruist voor RV

Herhaal alles

RESTART: tijdens de tweede en zesde muur dans t/m tel 36 en begin opnieuw bij tel 1

Einde dans: Dans t/m tel 21 dan stap LV opzij, RV sleep naast LV



