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Freek Like Me

(4 wall line dance)

Choreograaf: Bo Wallin & Neville Fitzgerald (Juli 2005)
Tellen: 64 tellen

Niveau: Intermediate / Advanced

Muziek: Pussycat Dolls feat. Busta Rhymes — Don't cha
Intro van 64 tellen

SIDE, BEHIND & CROSS, SIDE, BEHIND & POINT, SIDE, POINT

1-2 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV

&3-4 LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij

5&6 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV tik teen gekruist voor LV
7-8 RV stap rechts opzij, LV tik teen gekruist voor RV

& 1/2 MONTEREY , ROCK & CROSS, 1/4 TURN, 1/2 TURN, STEP PIVOT 1/4.

&1-2 LV stap naast RV, RV tik rechts opzij, maak op bal van LV ¥ draai rechtsom en RV stap naast LV
3&4 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV

5-6 RV stap achter met ¥ draai linksom, LV stap voor met ¥ draai linksom

7-8 RV stap voor, pivot ¥ draai linksom

CROSS, HOLD, & CROSS, SIDE, SAILOR 1/4 TURN, 1/2 TURN, 1/4 TURN.

1-2 RV stap gekruist voor LV, rust

&3-4 LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij

5&6 RV stap gekruist achter LV, LV stap met ¥ draai rechtsom, RV stap voor

7-8 LV stap achter met % draai rechtsom, RV stap rechts opzij met % draai rechtsom

SIDE, HOLD & CROSS, 1/4 TURN, ROCK, STEP, 1/2 TURN, 1/4 TURN.

1-2 LV grote stap links opzij, rust

&3-4 RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV, RV stap achter met ¥ draai linksom
5-6 LV rock achter, rock terug op RV

7-8 LV stap achter met %2 draai rechtsom, RV stap voor met ¥4 draai rechtsom

STEP, HOLD & ROCK STEP, COASTER 1/4 CROSS STEP CROSS, POINT.

1-2 LV stap voor, rust

&3-4 RV stap naast LV, LV rock voor, rock terug op RV

5&6 LV stap achter, RV stap naast LV, maak ¥4 draai linksom en LV stap gekruist voor RV
&7-8 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV, RV tik rechts opzij

CROSS, 1/4 TURN, 1/4 TURN, CROSS, ROCK, RECOVER, BEHIND, UNWIND FULL TURN.

1-2 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter met ¥ draai rechtsom

3-4 RV stap rechts opzij met ¥ draai rechtsom, LV stap gekruist voor RV

5-6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV

7-8 RV tik aan achter LV, RV+LV maak op beide voeten een hele draai rechtsom (eindig met gewicht op RV)

SIDE, HOLD & CROSS SHUFFLE, SIDE, SAILOR 1/2, STEP.

1-2 LV grote stap links opzij, rust

&3&4 RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

5 RV stap rechts opzij

6&7 Maak ¥ draai linksom en LV stap gekruist achter RV, maak % draai linksom en RV stap naast LV,
LV stap voor

8 RV stap voor

ROCK, RECOVER, COASTER CROSS, ROCK & CROSS, 1/4 TURN, 1/4 TURN.

1-2 LV rock voor, rock terug op RV

3&4 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV

5&6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV

7-8 LV stap achter met ¥ draai rechtsom, RV stap rechts opzij met % draai rechtsom
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