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From Time To Time 
(4 wall line dance) 
 
 
 
 
 
 
 
Choreograaf: BJ the DJ   (Januari 2001) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Muziek: Rascal Flatts – From time to time 
 
 
 
 
SYNCOPATED ROCKS TO RIGHT AND LEFT 
1- 2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
&3- 4 RV stap naast LV, LV rock links opzij, rock terug op RV 
5- 6 LV rock links opzij, rock terug op RV 
&7- 8 LV stap naast RV, RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
 
 
 
RIGHT AND LEFT SAILOR SHUFFLES, HEEL TOUCHES WITH ¼ TURN RIGHT, COASTER STEP 
1&2 RV stap gekruist achter LV, LV stap naast RV, RV stap naast LV (sailor step) 
3&4 LV stap gekruist achter RV, RV stap naast LV, LV stap naast RV (sailor step) 
5- 6 RV tik hak voor, maak ¼ draai rechtsom en RV tik hak voor 
7&8 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor (coaster step) 
 
 
 
LEFT SHUFFLE FORWARD, PIVOT ½ TURN WITH HOOK, SHUFFLE FORWARD, ROLLING FULL 
TURN, SHUFFLE ½ TURN 
1&2 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
3- 4 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom en LV hook voor R-been 
5&6 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
7- 8 LV maak ½ draai linksom op bal van de voet en RV stap achter, RV maak ½ draai linksom op bal 

van de voet en LV stap voor 
 

 
 

SHUFFLE ½ TURN LEFT, ROCKS AND COASTER STEP 
1&2 RV shuffle met ½ draai linksom ( rechts, links, rechts ) 
3- 4 LV rock achter, rock terug op RV 
5- 6 LV rock voor, rock terug op RV 
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor (coaster step) 
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