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Get Over

(2 wall line dance ) (Contra)

Choreograaf: Sophie Archimbaud — Bucaille (September 2002)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner

Muziek: Sophie Ellis Bextor — Get over you

Walk forward, bumps

2 RV stap voor, LV stap voor
-4 RV stap voor, LV stap voor

6 RV stap voor en bump heupen naar rechts, RV stap naast LV

8 LV stap voor en bump heupen naar links, LV stap naast RV (gewicht op LV)
Twee lijnen worden 1 lijn tijdens de bumps, je bumpt met de persoon naast je)
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Walk forward, step turn, out, out

1-2 RV stap voor, LV stap voor

3-4 RV stap voor, LV stap voor

5-6 RV stap voor, pivot turn ¥z draai linksom

7-8 RV stap rechts opzij, LV stap links opzij (voeten schouderbreedte uit elkaar)

Jump & slide, side steps

1-2 RV+LV spring met voeten weer naast elkaar, RV grote stap rechts opzij
3-4 LV sleep naast RV en tik aan, maak op RV ¥ draai rechtsom

5-6 LV stap links opzij, RV stap naast LV

7-8 LV stap links opzij, RV stap naast LV

Side steps, three step turn (aka “rolling vine”)

1-2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV

3-4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV en maak ¥ draai linksom

5-6 LV stap met ¥ draai linksom, maak % draai linksom en RV stap rechts opzij
7-8 maak ¥ draai linksom en LV stap links opzij, RV tik aan naast LV

(Bons op en neer tijdens de rolling vines, handen op heuphoogte, palmen naar de vloer)

Herhaal alles



