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Get Your Feet Down 
 ( Phrased 2 wall line dance ) 
Choreograaf: Michelle Chandonnet (Juni 2007) (Workshop Black Stone – 1 December 2007) 
Niveau: Advanced 
Muziek: Ann Tayler – 1,2,3, (Album: Home to Louisiana) (182 BPM) 
Volgorde: A,B,C,D – A,B,C,D – A,D – B,C,D – C,D-  Einde 
 
Deel A 
Heel, hook, heel, touch, right grapevine, touch, heel, hook, heel, touch left grapevine, scuff 
1- 4 RV tik hak voor, RV hook voor L-been. RV tik hak voor, RV tik aan naast LV 
5- 8 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV tik aan naast RV 
9-12 LV tik hak voor, LV hook voor R-been, LV tik hak voor, LV tik aan naast RV 
13- 16 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV,LV stap links opzij, RV scuff voor 
Rock & chair, diagonal step, touch, diagonal step, touch, kick, back cross (4x) 
17 – 20 RV rock voor, rock terug op LV, RV rock achter, rock terug op LV 
21- 24 RV stap diagonaal rechts voor, LV tik aan naast RV, LV stap diagonaal links voor, RV tik aan naast LV 
25- 26 RV schop diagonaal rechts voor, RV stap gekruist achter LV 
27- 28 LV schop diagonaal links voor, LV stap gekruist achter RV 
29- 32 Herhaal 25-28 
 
Deel B 
Side, slide together, cross, clap, side, slide together, cross,clap, back, lock, back, kick, back, lock, back, kick 
1- 4 RV stap rechts opzij, LV sleep naast RV, RV stap gekruist voor LV, klap in de handen 
5- 8 LV stap links opzij, RV sleep naast LV, LV stap gekruist voor RV, klap in de handen 
9-12 RV stap achter, LV lock voor RV, RV stap achter, LV schop voor 
13- 16 LV stap achter, RV lock voor LV, LV stap achter, RV schop voor 
Step, pivot ¼ turn, step, turn ¼ turn, walk, walk, double kick, back, together, step, together, twist 4x, Monterey  
17- 20 RV stap voor, pivot ¼ draai linksom, RV stap voor, pivot ¼ draai linksom 
21- 24 RV stap voor, LV stap voor, RV schop voor, RV schop voor 
25- 28 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor, LV stap naast RV 
29- 32 RV+LV draai hakken naar rechts, hakken terug, draai hakken naar links, hakken terug 
33- 36 RV tik rechts opzij, maak op bal van LV ½ draai rechtsom en RV stap naast LV, LV tik links opzij, LV sluit 
 
Deel C 
Stomps, claps (4x), back toe struts 
1- 4 RV stamp voor, klap in de handen, LV stamp voor, klap in de handen } Zing 1,2,3,4,tijdens 
5- 8 RV stamp voor, klap in de handen, LV stamp voor, klap in de handen } de stomps 
9- 12 RV stap op teen achter, RV zet hak neer, LV stap op teen achter, LV zet hak neer 
13- 16 RV stap op teen achter, RV zet hak neer, LV stap op teen achter, LV zet hak neer 
Step forward, clap, step ½ turn, clap, step ½ turn, clap, step forward, clap, cross toe struts 
17- 20 RV stap voor, klap in de handen, LV stap achter met ½ draai rechtsom, klap in de handen 
21- 24 RV stap voor met ½ draai rechtsom, klap in de handen, LV stap voor, klap in de handen 
25- 28 RV stap op teen gekruist voor LV, RV zet hak neer, LV stap op teen links opzij, LV zet hak neer 
29- 32 RV stap op teen gekruist voor LV, RV zet hak neer, LV stap op teen links opzij, LV zet hak neer 
 
Deel D 
Steps, pivots making ¾ turn left, step, lock, step, scuff, step, lock, step, scuff 
1- 4 RV stap voor, pivot 1/8 draai linksom, RV stap voor, pivot 1/8 draai linksom 
5- 8 RV stap voor, pivot ¼ draai linksom, RV stap voor, pivot ¼ draai linksom 
9- 12 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor, LV scuff voor 
13- 16 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor, RV scuff voor 
Toe, instep, scuff, step, toe instep, scuff (2x), left vine, right vine ¼ turn 
17- 18 RV tik teen naast LV, RV scuff voor 
&19-20 RV stap naast LV, LV tik teen naast RV, LV scuff voor 
&21-22 LV stap naast RV, RV tik teen naast LV, RV scuff voor 
&23-24 RV stap naast LV, LV tik teen naast RV, LV scuff voor 
25- 28 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV scuff voor 
29- 32 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV, RV stap met ¼ draai rechtsom, LV stap naast RV 
 
Einde: Herhaal tellen 17 t/m 32 van deel D 


