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Get Your Hands Dirty

(4 wall line dance )

Choreograaf: Samantha Hulcoop (November 2002)
Tellen: 64 tellen

Niveau: Intermediate / Advanced

Muziek: Danni Minogue — Put the needle on it

STEP, KICK LEFT, STEP BACK LEFT PIVOT 1/2 TURN, DRAG BALL CROSS,STEP LEFT.

1-4 RV stap voor, LV schop voor, LV stap achter, pivot op de LV % draai rechtsom (gewicht op LV)
5-6 RV grote stap rechts opzij, LV sleep naast RV en tik aan

&7-8 LV stap achter, RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij

CROSS SHUFFLE RIGHT, STEP 1/2 TURN, THRUST 1/4 TURN X2

9&10 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV

11- 12 LV stap links opzij, pivot ¥2 draai linksom en RV stap rechts opzij

13- 14 LV stap voor en duw heupen naar voor, maak ¥ draai rechtsom en RV stap rechts opzij
15- 16 LV stap voor en duw heupen naar voor, maak ¥ draai rechtsom en RV stap rechts opzij

BALL STEP, LOOK , BUMPS WITH 1/4 TURN X2

&17-18 LV stap achter, RV stap voor, draai hoofd naar links (lichaam bilijft recht )
19- 20 Bump heupen 2 keer en maak hierbij ¥4 draai linksom

&21-22 LV stap achter, RV stap voor, draai hoofd naar links (lichaam bilijft recht)
23- 24 Bump heupen 2 keer en maak hierbij ¥ draai linksom

CROSSING RIGHT JAZZBOX,SYNCOPATED JUMPS FOWARD,BACK, FOWARD AND FOWARD.
25- 28 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap rechts opzij, LV stap naast RV

&29&30 RV spring naar voor, LV spring naar voor, LV spring naar achter, RV spring naar achter
&31&32 RV spring naar voor, LV spring naar voor, RV spring naar voor, LV spring naar voor

STEP, HEEL, CROSS UNWIND, KNEE POPS UP DOWN X2

&33&34 RV stap rechts opzij, LV tik hak links opzij, LV zet neer, RV stap gekruist voor LV

35&36 RV+LV maak op beide voeten % draai rechtsom, duw knieen en schouders omhoog, en weer omlaag
&37&38 RV stap rechts opzij, LV tik hak links opzij, LV zet neer, RV stap gekruist voor LV

39&40 RV+LV maak op beide voeten % draai rechtsom, duw knieen en schouders omhoog, en weer omlaag

CHASSE RIGHT,1/2 LEFT CHASSE X2

41842 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

43&44 LV stap links opzij met ¥ draai linksom, RV stap naast LV, LV stap links opzij met ¥4 draai linksom
45846 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

47&48 LV stap links opzij met ¥ draai linksom, RV stap naast LV, LV stap links opzij met ¥4 draai linksom

RIGHT SAILOR STEP, LEFT SAILOR STEP, STEP 1/2 TURN X2

49850 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap op de plaats

51&52 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap op de plaats

53-56 RV stap voor, pivot turn % draai linksom, RV stap voor, pivot turn %2 draai linksom

KICK OUT OUT, BODY ROLL, BALL STEP LOOK WIND HIPS AROUND MAKING A 1/4 TURN
57&58 RV schop voor, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij

59- 60 Maak een body roll in twee tellen van omhoog naar omlaag

&61-62 LV stap achter, RV stpa voor, draai hoofd ¥ naar links (lichaam blijft recht)

63&64 Draai heupen rond en maak hierbij ¥ draai linksom

HERHAAL ALLES

RESTART.AIs je voor de eerste keer naar de achterste muur staat dans je tot en met tel 32 en begindan weer

bij tel 1




