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Go-Co Copacabana

(4 wall line dance )

Choreograaf: Winnie Yu (Maart 2004)

Tellen: 64 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: Barry Manilow — Copacabana (disco remix) — Intro van 48 tellen
*Note: Gebruik bij deze dans Cuban hips motion*

SIDE, TOGETHER, CHASSE RIGHT, ROCK STEP, RECOVER, COASTER STEP
1-2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV

3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

5-6 LV rock voor en rol heupen rechtsom, rock terug op RV

7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

ROCK STEP, RECOVER, COASTER STEP, SIDE TOGETHER, CHASSE LEFT
1-2 RV rock voor en rol heupen linksom, rock terug op LV

3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

5-6 LV stap links opzij, RV stap naast LV

7&8 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij

MONTEREY % TURN, LEFT MAMBO, RIGHT MAMBO, LEFT MAMBO FWD

1-2 RV tik rechts opzij, maak op bal van LV % draai rechtsom en RV stap naast LV
3&4 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap naast RV

5&6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap naast LV

788 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap naast RV

RIGHT MAMBO BWD, STEP, % PIVOT, CROSS SHUFFLE, ¥2 TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE
1&2 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap naast LV

3-4 LV stap voor, pivot ¥ draai rechtsom (gewicht op RV)

5&6 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

& RV+LV maak op beide voeten % draai rechtsom

788 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV

LEFT GRAPEVINE, SIDE ROCK, RECOVER, SAILOR ¥ RIGHT

1-4 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV
5-6 LV rock links opzij, rock terug op RV

788 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij met % draai rechtsom, LV stap naast RV

SHUFFLE FWD, STEP, ¥ PIVOT, ¥ TURN RIGHT, SHUFFLE BWD, ROCK, RECOVER
1&2 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts)

3-4 LV stap voor, pivot turn % draai rechtsom

5&6 LV shuffle naar achter met % draai rechtsom ( links, rechts, links)

7-8 RV rock achter, rock terug op LV

STEP & LOW KICK (4X)

1-2 RV stap rechts opzij (draai heup iets naar rechts met knie gebogen), LV schop laag diagonaal links voor
3-4 LV stap links opzij (draai heup iets naar links met knie gebogen), RV schop laag diagonaal rechts voor
5-6 RV stap rechts opzij (draai heup iets naar rechts met knie gebogen), LV schop laag diagonaal links voor
7-8 LV stap links opzij (draai heup iets naar links met knie gebogen), RV schop laag diagonaal rechts voor
(Optie: Stap en schop (4x) met shimmies en/of tegelijk hip thrusts)

RIGHT MAMBO BWD, LEFT MAMBO FWD, MONTEREY %2 TURN, LEFT MAMBO
1&2 RV rock achter, rock terug op LV met ¥4 draai rechtsom, RV stap naast LV
3&4 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap naast RV

5-6 RV tik rechts opzij, maak op bal van LV % draai rechtsom en RV stap naast LV
788 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap naast RV
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