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Go With The Flow 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Frederick Williams  (Januari 2004) 
Tellen: 48 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Delta Goodrem – Born to try (Graham stack remix) 
 
2 Step grapevine left, ¼ turn left shuffle fwd, pivot full turn right, right shuffle fwd 
1- 2 LV stap links opzij, RV stap achter LV 
3&4 LV shuffle naar voor met ¼ draai linksom ( links, rechts, links ) 
5- 6 RV stap voor, pivot een hele draai linksom 
7&8 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
 
Hip bumps, ¼ turn left shuffle fwd, pivot ¾ turn right, right shuffle fwd 
9- 10 LV stap iets links opzij en bum heupen naar links, bump heupen naar rechts 
11&12 LV shuffle naar voor met ¼ draai linksom ( links, rechts, links ) 
13- 14 RV stap voor, pivot ¾ draai rechtsom 
15&16 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
 
Point fwd, side, cross shuffle 
17- 18 LV tik teen voor, LV tik teen links opzij 
19&20 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
21- 22 RV tik teen voor, RV tik teen rechts opzij 
23&24 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
 
Side rock, cross shuffle right, ½ turn left, ¾ turn left, shuffling ½ turn left 
25- 26 LV rock links opzij, rock terug op RV 
27&28 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
29- 30 RV stap achter met ½ draai linksom, maak op bal van RV ¾ draai linksom en LV stap achter 
31&32 RV shuffle naar voor met ½ draai linksom ( rechts, links, rechts ) 
 
Back rock, lock fwd, rock back, lock back 
33- 34 LV rock achter, rock terug op RV 
35&36 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor 
37- 38 RV rock voor, rock terug op LV 
39&40 RV stap achter, LV lock voor RV, RV stap achter 
 
Sway left, right, ¼ turn shuffle, right kickball point, point right, cross, unwind 1 ½ turn left 
41- 42 Sway naar links, sway naar rechts 
43&44 LV shuffle naar voor met ¼ draai linksom ( links, rechts, links ) 
45&46 RV schop voor, RV stap naast LV, LV tik teen links opzij 
& LV stap naast RV en RV tik rechts opzij 
47&48 RV stap gekruist voor LV, RV+LV maak op beide voeten 1 ½ draai linksom 
 
Herhaal alles 
 
Restart 1: Dans de tweede muur tot en met tel 24 en begin dan weer bij tel 1 
Restart 2: Dans de zevende muur tot en met tel 40 en begin dan weer bij tel 1 
 
Einde van de dans: Ga langzamer dansen als de muziek ook langzamer gaat en eindig op tel 32 


