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Groovy

(4 wall line dance)

Choreograaf: Ray Denham (Workshop DCWDA November 2001)
Tellen: 48 tellen

Niveau: Beginner

Muziek: Glen Mitchell — You make me feel groovy

HEEL GRIND ¥4 TURN, COASTER STEP, SHUFFLE, SHUFFLE TURN LEFT
1-2 RV stap op hak voor, LV stap achter met % draai naar rechts

3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

5&6 LV stap voor, RV stap naast LV, LV stap voor

788 RV shuffle met %2 draai linksom ( rechts, links, rechts )

% TURN LEFT, SHUFFLE LEFT, SHUFFLE RIGHT, ¥2 TURN RIGHT

1-2 LV rock achter, rock terug op RV

3&4 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

5&6 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

7-8 LV stap gekruist voor RV, RV+LV maak ¥ draai naar rechts op beide voeten (gewicht op LV)

HEEL BALL CROSS TWICE, ROCK RIGHT LEFT, SAILOR STEP

1&2 RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV

3&4 RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV

5-6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV

7&8 RV stap achter LV, LV stap links opzij, RV stap naast LV (sailor step)

KICK BALL CHANGE TWICE MOVING FORWARD, ROCK STEP, SHUFFLE TURN LEFT
1&2 LV schop voor, LV stap naast RV, RV stap naast LV

3&4 LV schop voor, LV stap naast RV, RV stap naast LV

Bij deze 4 stappen wordt iets naar voor bewogen

5-6 LV rock voor, rock terug op RV

7&8 LV shuffle met ¥ draai linksom ( links, rechts, links )

REPEAT LAST 8 STEPS STARTING WITH RIGHT FOOT

1&2 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV
3&4 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV

Bij deze 4 stappen wordt iets naar voor bewogen

5-6 RV rock voor, rock terug op LV

7&8 RV shuffle met %2 draai rechtsom ( rechts, links, rechts )

ROCK STEP, COASTER STEP, TURNING JAZZ BOX

1-2 LV rock voor, rock terug op RV

3&4 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

5-6 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter

7-8 RV stap opzij met ¥ draai rechtsom, LV stap naast RV
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