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He Rocks

(2 wall line dance )

Choreograaf: Tracie Lee (Workshop DCWD — November 2007)
Tellen: 48 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Wynonna — He rocks (Album: New day dawning) 132 BPM

R diag right, lock, close, L diag left, lock, close, toe touch, hold, close, toe touch, kick diag left
1-2& RV stap diagonaal rechts voor, LV lock achter RV, RV stap naast LV

3-4& LV stap diagonaal links voor, RV lock achter LV, LV stap naast RV

5-6 RV tik teen rechts opzij, rust

&7-8 RV stap naast LV, LV tik teen naast RV, LV schop diagonaal links voor

L sailor, R sailor, Rolling vine to the right

1&2 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap op de plaats

3&4 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap op de plaats

5-6 LV stap achter RV, RV stap voor met % draai rechtsom

7-8 LV stap links opzij met ¥ draai rechtsom, RV stap rechts opzij met % draai rechtsom

Cross rock, recover, % turn L shuffle forward, % turn R chasse, Y turn side step, touch
1-2 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV

3&4  Maak Y4 draai linksom en LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

5&6  Maak Y4 draai linksom en RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij
7-8 Maak Y% draai linksom en LV stap links opzij, RV tik aan naast LV

R ball step, L forward, R close, L toe touch & % turn, Y4 turn & close (repeat)
&1-2 RV stap op bal van de voet achter, LV stap voor, RV stap naast LV

3 LV tik teen links opzij — draai lichaam % rechts (L-teen tikt nu achter)
4 Draai lichaam % links en LV stap naast RV

&5-6 RV stap op bal van de voet achter, LV stap voor, RV stap naast LV
7 LV tik teen links opzij — draai lichaam % rechts (L-teen tikt nu achter)
8 Draai lichaam % links en LV stap naast RV

Chasseright, L touch, ¥z pivot left, R forward rock, recover, Coaster step
1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

3-4 LV tik aan achter RV, pivot % draai linksom en plaats gewicht op de LV
5-6 RV rock voor, rock terug op LV

7&8 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

Step, ¥ pivot turn, Step, ¥ pivot turn, L diagonal forward with 4 hip bumps

1-2 LV stap voor, pivot turn ¥ draai rechtsom

3-4 LV stap voor, pivot turn ¥ draai rechtsom

5-8 LV stap diagonaal links voor en bump heupen 4 keer naar links (eindig met gewicht op LV)

Herhaal alles

Tag: Word gedanst na de tweede muur

Rocking chair, Step, ¥z pivot turn left, Step, ¥ pivot turn left

1-4 RV rock voor, rock terug op LV, RV rock achter, rock terug op LV

5-8 RV stap voor, pivot turn ¥z draai linksom, RV stap voor, pivot turn % draai linksom (gewicht op LV)




