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Heart in a whirl 
(2 wall line dance) 
 
 
 
 
 
 
Choreograaf: Larry Bass 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
BPM: 108  
Muziek: Foolish heart – Mavericks, Something stupid - Mavericks 
  
SIDE, CROSSOVER ROCK STEP, SIDE SHUFFLE, CROSSOVER, SIDE WITH ¼ TURN, COASTER 
STEP 
1 LV stap links opzij 
2- 3 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV 
4&5 RV shuffle rechts opzij ( rechts, links, rechts ) 
6- 7 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts met ¼ draai naar links 
8&9 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
SHUFFLE, SYNCOPATED ROCK STEP WITH ¼ TURN; BEHIND & CROSSOVER SHUFFLE 
10&11 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
12&13 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap links voor met ¼ draai naar links 
14& RV stap achter LV, LV klein stapje naar links 
15&16 RV stap gekruist voor LV, LV klein stapje naar links, RV stap gekruist voor LV (cross shuffle) 
 
SIDE, ROCK STEP, SHUFFLE WITH ¼ TURN; LEFT ROLLING TURN, SHUFFLE 
17 LV stap links opzij 
18- 19 RV rock achter, rock terug op LV 
20&21 RV shuffle met ¼ draai naar links ( rechts, links, rechts ) 
22- 23 LV stap voor met ½ draai naar links, RV stap achter met ½ draai naar links en hook LV iets voor 
R-been 
24&25 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
 
ROCK STEP, COASTER STEP; STEP ¼ TURN, SYNCOPATED CROSSOVER ROCK STEP 
26- 27 RV rock voor, rock terug op LV 
28&29 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
30- 31 LV stap voor, maak ¼ draai rechts op RV 
32& LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV 
 
(deze 2 laatste stappen worden weer gevolgd door stap 1 dus 32&1 , dit is een side cha-cha  
 
Begin dans opnieuw 
 


