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Heartbeat

(4 walll line dance)

Choreograaf: Phil Johnson (Maart 2005)
Tellen: 32 tellen
Niveau: Beginner
Muziek: Bobby Vee — Heartbeat (Album Essential Rock and Roll)
The Mavericks - Excuse me (I think I've got a heartache) (Album From Hell To Paradise)
Tempo: 130/ 160 BPM
Intro: Bobby Vee 16 tellen

Grapevine right and left

1-2 RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV
3-4 RV stap opzij, LV tik naast RV

5-6 LV stap opzij , RV stap gekruist achter LV
7-8 LV stap opzij , RV tik naast LV

Right and left shuffles x 2 doing a full turn right

1&2 RV shuffle met ¥4 draai rechtsom (rechts,links,rechts)

3&4 LV shuffle met ¥ draai rechtsom (links,rechts,links)

5&6 RV shuffle met ¥4 draai rechtsom (rechts,links,rechts)

7&8 LV shuffle met % draai rechtsom (links,rechts,links)

(Note: Met deze 4 shuffles maak je een cirkel , hele draai rechtsom)

Heel switches and toe switches

1&2 RV tik opzij, RV stap naast LV, LV tik opzij

&3&4 LV stap naast RV, RV tik hak voor , RV stap naast LV , LV tik hak voor
&5&6 LV stap naast RV, RV tik opzij, RV stap naast LV , LV tik opzij

&7&8 LV stap naast RV, RV tik hak voor , RV stap naast LV , LV tik hak voor

& Forward right and left shuffles ,Paddle turn Y4 left
& LV stap naast RV

1&2 RV shuffle voor (rechts,links,rechts)

3&4 LV shuffle voor (links,rechts,links)

5-6 RV stap voor, pivot 1/8 draai linksom

7-8 RV stap voor , pivot 1/8 draai linksom

Herhaal alles



