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Heat It Up — Cha Cha

(4 wall line dance )

Choreograaf: Johnny “S” (Mei 2002)

Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Bob Hume & Roger Edsell — Samba pa ti, Eddie Raven — Island

Note: Op de muziek van Bob Hume & Roger Edsell

Je kan de dans meteen beginnen na tellen van 6-7-8, begin na de drums, nadat je de derde muur gedanst
hebt sta je stil bij een pauze van 4 tellen en begint dan weer bij tel 1.

Je kunt ook 52 seconden wachten (intro van 100 tellen) en dan beginnen, er zijn dan geen pauzes

Slow Left Coaster Step, Chasse Right, Rock-Recover, ¥2 Turn Shuffle Left
1-3 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

4&5 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

6-7 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV

8&1 LV shuffle met ¥ draai linksom ( links, rechts, links )

Full Turn Right, Right Shuffle Forward, % Turn Right & Sway, Chasse Left

2-3 RV stap voor met ¥z draai rechtsom, LV stap achter met ¥ draai rechtsom

4&5 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts)

6-7  maak op bal van RV ¥ draai rechtsom en sway LV links opzij, sway terug op RV
8&1 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij

Rock-Recover, Chasse Right, Behind-Side-Cross, Rock-Recover

2-3 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV

4&5 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

(Alternatief: RV triple step met een hele draai rechtsom (R-L-R)

6&7 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV
8-1 RV rock voor, rock terug op LV

% Turn Shuffle right, Step, Recover, Left Sailor & ¥4 Turn, Kick, Step

2&3 RV shuffle met % draai rechtsom ( rechts, links, rechts )

4-5 LV sway naar voor, sway terug op RV

6&7 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij met % draai linksom, LV stap naast RV
8& RV schop voor, RV stap naast LV

Begin opnieuw



