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Hey Ho 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Val Reeves  (Mei 2002) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Muziek: Two in one – Mamma Afrika 
 
 
 
Step side together chasse step kick kick ball change 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
&5 LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
6- 7 LV schop gekruist voor RV, LV schop gekruist voor RV 
&8 LV stap naast RV, RV stap naast LV 
 
 
Rock rock turn shuffle, Walk walk shuffle 
9- 10 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV 
11&12 LV shuffle naar voor met ¼ draai linksom ( links, rechts, links ) 
13- 14 RV stap voor, LV stap voor (Optie: hele draai rechtsom) 
15&16 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
 
 
Step turn shuffle 
17- 18 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom 
19&20 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
 
 
Rock rock step claps 
21- 22 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV 
23&24 RV stap naast LV, klap twee keer in de handen 
25- 26 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV 
27&28 LV stap naast RV, klap twee keer in de handen 
 
 
Split heels toes heels in toes in heels in  
29- 30 RV+LV draai hakken naar buiten, RV+LV draai tenen naar buiten 
31&32 RV+LV draai hakken naar binnen, RV+LV draai tenen naar binnen, RV+LV draai hakken naar 

binnen (Voeten staan weer naast elkaar 
 
Herhaal alles 


