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Hip Shoot

(4 wall line dance )

Choreograaf: Kathy Daley (Juni 2003)

Tellen: 65 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: Barry Upton & Wild at heart — Shooting from the hip

Heel Dig, Tap together, Sailor Step x 2

1-4 RV zet hak voor, RV tik teen naast LV, RV zet hak voor, rust

5&6 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap op de plaats
7-10 LV zet hak voor, LV tik teen naast RV, LV zet hak voor, rust

11&12 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap op de plaats

Rock Forward and Back (Rocking Chair), together and Swivel Heel twice x 2
13&14& RV rock voor, rock terug op LV, RV rock achter, rock terug op LV

15&16 RV stap naast LV, RV+LV draai hakken naar rechts, draai hakken naar links
17&18& LV rock voor, rock terug op RV, LV rock achter, rock terug op RV

19&20 LV stap naast RV, RV+LV draai hakken naar links, draai hakken naar rechts

Step Diagonally forward, together and forward, Hitch leg and clap x 2
21- 22 RV stap diagonaal rechts voor, LV stap achter RV

23- 24 RV stap diagonaal rechts voor, hitch L-knie en klap in de handen
25-26 LV stap diagonaal links voor, RV stap achter LV

27- 28 LV stap diagonaal links voor, hitch R-knie en klap in de handen

Step side together heel together x 2

29- 30 RV stap rechts opzij, LV tik teen naast RV
31- 32 LV tik hak voor, LV tik teen naast RV
33-34 LV stap links opzij, RV tik teen naast LV
35-36 RV tik hak voor, RV tik teen naast LV

Step back and hitch leg x 4

37- 38 RV stap achter, hitch L-knie en klap in de handen
39-40 LV stap achter, hitch R-knie en klap in de handen
41- 42 RV stap achter, hitch L-knie en klap in de handen
43- 44 LV stap achter, hitch R-knie en klap in de handen

Side together side Right, Side together side left

45- 46 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV

47- 48 RV stap rechts opzij, LV tik teen naast RV en klap in de handen
49- 50 LV stap links opzij, RV stap naast LV

51-52 LV stap links opzij, RV tik teen naast LV en klap in de handen

Paddle Turn 1/8 left x 2

52& RV tik teen voor, paddle 1/8 draai linksom
53& RV tik teen voor, paddle 1/8 draai linksom
54- 55 RV tik teen voor, RV tik rechts opzij

56- 57 RV stap naast LV, klap in de handen
58-59 LV tik teen voor, LV tik teen links opzij
60- 61 LV stap naast RV, klap in de handen

Hip Wiggles x 4
62- 65 Beweeg heupen naar rechts, links, rechts, links

Herhaal alles



