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Holla

(2 wall line dance)

Choreograaf: Alana Johanson & Michelle Jackson (Juli 2004)
Tellen : Deel A -32 tellen Deel B -32 tellen

Niveau : Advanced

Muziek: Trin-I-Tee — Holla (Album Kiss)

Dansvolgorde: A-B-A-A-B-A-A-A-A-B

Deel A
Step ¥aturn, Press, Heel slide, glide step, % turn ,Step, Hold, Weave, Slide Touch ,Traveling Knee Roll
1-2 LV stap voor , op bal van LV % draai rechtsom

3-4 RV rock voor , rock terug op LV en RV sleep hak naar LV

5-6 RV tik teen voor LV , LV schuif achter en RV tenen omoog

7-8 RV tik teen achter LV , pivot % draai rechtsom

9-10 LV stap opzij , rust

11&12 RV stap gekruist achter LV , LV stap opzij , RV stap gekruist voor LV

13&14 LV schuif naar links , RV tik naast LV

15&16 LV hak naar R en RV knie buiten,LV teen naar R en RV knie binnen,LV hak naar R en RV knie binnen
(RV teen blijft op de vloer bij tellen 15&16)

Step touches R,L, step out R,L, Butterfly , ¥4 Turn Lock Step ,Shuffle ,Step % Turn ,Shuffle Full Turn
1-2 RV stap rechts diagonaal voor , LV tik haast RV

3-4 LV stap links diagonaal voor , RV tik naast LV

5-6 RV stap opzij , LV stap opzij (armen doen hetzelfde als benen)

788 Knieén naar elkaar, knieén uit elkaar, draai lichaam linksom (Armen dezelfde kant in als de knieén)
9-10 RV stap voor met ¥ draai rechtsom , LV stap gekruist achter RV

11&12 RV shuffle voor (rechts,links,rechts)

13-14 LV stap voor , ¥ draai rechtsom

15&16 LV stap achter met ¥ draai rechtsom,RV stap voor met ¥ draai rechtsom,LV stap voor

Als je weer met Deel A moet beginnen vervang je tel 16 door : LV tik naast RV

Deel B (Wordt gedanst op het refrein)

Point Left, together, knees out-in-out-in, 2x ,1/4 Turn , Cross Rock ,Back Rock x3 ,Rock ¥ Turn
&1&2 RV stap voor, LV tik opzij,LV stap naast RV , RV en LV knieén bij elkaar

&3&4  Knieén uit elkaar , bij elkaar, uit elkaar , bij elkaar

&5&86 RV stap voor, LV tik opzij, LV stap naast RV, RV en LV knieén bij elkaar

&7&8& Knieén uit elkaar , bij elkaar , uit elkaar , bij elkaar ,op bal van LV ¥4 draai linksom

9&10& RV rock gekruist voor LV ,rock terug op LV ,RV rock diagonaal achter , rock terug op LV
11&12& RV rock gekruist voor LV ,rock terug op LV , RV rock diagonaal achter ,rock terug op LV
13&14& RV rock gekruist voor LV ,rock terug op LV , RV rock diagonaal achter , rock terug op LV
15&16 RV rock gekruist voor LV , rock terug op LV , ¥ draai rechtsom en RV tik naast LV

Point Left ,together ,knees out-in-out-in 2x, roll knees, roll shoulders , down split ,down-up heel jack
&1&2 RV stap voor, LV tik opzij, LV stap naast RV, RV en LV knieén bij elkaar

&38&4  Knieén uit elkaar , bij elkaar , uit elkaar , bij elkaar

&5&6 RV stap voor, LV tik opzij, LV stap naast RV, RV en LV knieén bij elkaar

&7&8  Knieén uit elkaar , bij elkaar , uit elkaar , bij elkaar

9-10 RV rol knie naar rechts en terug nar midden,LV rol knie naar links en terug naar midden

11-12  Rol rechter schouder naar achter , rol linker schouder naar achter

13-14 Leg je handen op de binnenkant van je knieén ,knieén uit elkaar en kijk omhoog

15-16  Knieén bij elkaar en hoofd naar beneden ,weer omhoog en RV schuif naar rechts en LV tik hak opzij
(Leg op tel 8 je rechter hand achter je hoofd)

Herhaal alles



