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How Long

(4 wall line dance )

Choreograaf: Jane Thorpe (Oktober 2007)

Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: The Eagles — How long (Album: Long road out of Eden)
Tempo: 142 BPM

Begin bij zang

Side Toe Strut, Cross Toe Strut, Right Chasse, Rock, Recover
1-2 RV stap op teen rechts opzij, RV zet hak neer

3-4 LV stap op teen gekruist voor RV, LV zet hak neer

5&6 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij
7-8 LV rock achter, rock terug op RV

Side Toe Strut, Cross Toe Strut, Left Chasse, Rock, Recover
1-2 LV stap op teen links opzij, LV zet hak neer

3-4 RV stap op teen gekruist voor LV, RV zet hak neer

5&6 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij
7-8 RV rock achter, rock terug op LV

Forward Rock, Recover, Shuffle ¥z Turn, Forward Rock, Recover, Coaster Step
1-2 RV rock voor, rock terug op LV

3&4 RV shuffle met % draai rechtsom ( rechts, links, rechts )

5-6 LV rock voor, rock terug op RV

7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

Y2 Monterey, ¥a Monterey

1-2 RV tik rechts opzij, maak op bal van LV % draai rechtsom en RV stap naast LV
3-4 LV tik links opzij, LV stap naast RV

5-6 RV tik rechts opzij, maak op bal van LV ¥ draai rechtsom en RV stap naast LV
7-8 LV tik links opzij, LV stap naast RV

Herhaal alles

Tag: Word gedanst na de derde muur

Y2 Monterey

1-2 RV tik rechts opzij, maak op bal van LV ¥ draai rechtsom en RV stap naast LV
3-4 LV tik links opzij, LV stap naast RV




