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Humpty 
( 2 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Bill Lorah 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Groove Grass Boyz – Howdy 
 Nashville attitude – 5,6,7,8 I can’t wait 
 Digital Underground – The Humpty dance 
 
FORWARD STEPS (BROKEN LEG) 
01& RV stapje vooruit op bal van de voet, LV stap naast RV op bal van de voet L-knie gebogen,  
02& RV stapje vooruit op bal van de voet, LV stap naast RV op bal van de voet L-knie gebogen 
03& RV stapje vooruit op bal van de voet, LV stap naast RV op bal van de voet L-knie gebogen 
04& RV stapje vooruit op bal van de voet, LV stap naast RV L-knie gebogen 
 
APPLEJACK 
05& gewicht op bal van RV, hiel van LV, tenen naar buiten, hielen naar binnen, tenen terug 
06& gewicht op bal van LV, hiel van RV, tenen naar buiten, hielen naar binnen, tenen terug 
07& gewicht op bal van RV, hiel van LV, tenen naar buiten, hielen naar binnen, tenen terug 
08& gewicht op bal van LV, hiel van RV, tenen naar buiten, hielen naar binnen, tenen terug 
 
PINBALL HOPS (QUICK JUMPS FORWARD) 
&09 LV zet af met bal van de voet, RV hop diagonaal rechts voor, LV tik teen naast RV 
&10 RV zet af met bal van de voet, LV hop diagonaal links voor, RV tik teen naast LV 
&11 LV zet af met bal van de voet, RV hop diagonaal rechts voor, LV tik teen naast RV 
&12 RV zet af met bal van de voet, LV hop diagonaal links voor, RV tik teen naast LV 
 
½ PIVOT, LOUIE LOUIE 
13 RV stap voor 
14 ½ draai naar links, verplaats gewicht naar LV 
15 RV stap voor op bal van de voet 
& RV+LV hielen naar binnen 
16 RV+LV hielen weer naar het midden  (tenen wijzen vooruit, verplaats gewicht naar LV) 
 
HIP ROLL, PELVIC THRUSTS, BODY ROLL (THE HUMPTY) 
& RV stap naar rechts 
17 LV stap naar links 
18 Pauze 
19-20 Rol heupen naar links ( rechts, achter, links, midden) 
21-22 Maak vuisten, armen op heuphoogte, heupen 2 maal naar voren (thrust) 
23-24 Maak een bodyroll beginnend vanuit de knieen  ( verplaats gewicht naar LV) 
 
MODIFIED SAILOR SHUFFLES 
25 RV stap gekruist voor LV ( lichaam naar links gedraaid) 
& LV stap naar links 
26 RV stapje diagonaal rechts voor 
27 LV stap gekruist voor RV (lichaam naar rechts gedraaid) 
& RV stap naar rechts 
28 LV stapje diagonaal links voor 
 
SAILOR SHUFFLES 
29 RV stap achter LV ( lichaam naar rechts gedraaid) 
& LV stap naar links 
30 RV stapje diagonaal rechts voor 
31 LV stap achter RV ( lichaam naar links gedraaid) 
& RV stap naar rechts 
32 LV stap diagonaal links voor 
 
HERHAAL ALLES 


