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| Promise

(4 wall line dance)

Choreograaf: Christopher J. Spicer (Mei 2005)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: Andy Griggs — You won't ever be lonely
Intro: 32 tellen  Begin hij zang

STEP, ROCK RECOVER, ANCHOR STEP, WALK, WALK, 1/4 TURN

1-2 RV stap opzij , LV rock gekruist voor RV

3 Rock terug op RV

4&5 LV stap achter RV hak , RV stap op de plaats , LV stap op de plaats
6-7 RV stap voor , LV stap voor

SIDE ROCK CROSS, 1/2 TURN, SIDE CHA, ROCK RECOVER

8&1 RV stap opzij met ¥ draai linksom, LV stap iets achter ,RV stap gekruist voor LV
2-3 LV stap achter met ¥ draai rechtsom, RV rock opzij met ¥ draai rechtsom

4&5  Rock terug op LV ,RV stap naast LV , LV stap opzij

6-7 RV rock gekruist achter RV , rock terug op LV

SHUFFLE FORWARD, ROCK RECOVER, 1/4 TURN SIDE CHA, SWAY HIPS RIGHT, LEFT
8&1 RV shuffle voor (rechts,links,rechts)

2-3 LV rock voor , rock terug op RV

485 LV stap opzij met ¥ draai linksom , RV stap naast LV , LV stap opzij

6-7 Sway heup rechts , sway heup links

SIDE CHA WITH 1/4 TURN, ROCK RECOVER, SIDE ROCK CROSS, 1/2 TURN, SIDE CHA
8&1 RV stap opzij, LV stap naast RV, RV stap achter met ¥ draai linksom

2-3 LV rock achter , rock terug op RV

4&5 LV stap opzij, RV stap iets achter, LV stap gekruist voor RV

6-7 RV stap achter met ¥4 draai linksom , LV rock iets opzij met ¥4 draai linksom

8& Rock terug op RV, LV stap naast RV
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