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( Phrased linedance )

Choreograaf: Sarah Massey (Februari 2003)

Tellen: 64 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Proclaimers — 500 Miles

Volgorde: 64 tellen — De eerste 32 tellen — 64 tellen — 64 tellen — De laatste 8 tellen — 64 tellen,
De Laatste 8 tellen + Heel Switches

1&2 RV zet hak voor, RV stap naast LV, LV zet hak voor

&38&4 LV stap naast RV, RV zet hak voor, RV stap naast LV, LV zet hak voor

&586& LV stap naast RV, RV zet hak voor, RV stap naast LV, LV zet hak voor, LV stap naast RV

Begin de dans dan weer bij tel 1

WALKS FWD WITH KICK — WALKS BACK COASTER STEP
1-4 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor, LV schop voor
5-6 LV stap achter, RV stap achter

788 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

WALKS FWD WITH KICK — WALKS BACK COASTER STEP
9-12 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor, LV schop voor
13- 14 LV stap achter, RV stap achter

15&16 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

GRAPEVINE WITH CROSS STEP RIGHT AND LEFT

17- 18 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV

&19-20 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij
21- 22 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV

&23-24 LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij

RIGHT BACK ROCK — FWD ROCK — BACK ROCK - KICK BALL CHANGE
25-26 RV rock achter, rock terug op LV

27- 28 RV rock voor, rock terug op LV

29- 30 RV rock achter, rock terug op LV

31&32 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV

HEEL SWITCHES WITH SHUFFLES FWD X2

33&34 RV zet hak voor, RV stap op de plaats, LV zet hak voor

&35&36 LV stap op de plaats, RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )
37&38 LV zet hak voor, LV stap op de plaats, RV zet hak voor

&39&40 RV stap op de plaats, LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

RIGHT JAZZ BOX Y2 RIGHT X2
41- 44 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap met ¥4 draai rechtsom, LV stap naast RV
45- 48 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap met ¥4 draai rechtsom, LV tik aan naast RV

LEFT JAZZ BOX ¥4 LEFT, LEFT JAZZ BOX % LEFT
49- 52 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter, LV stap met ¥4 draai linksom, RV stap naast LV
53-56 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter, LV stap met % draai linksom, RV tik aan naast LV

RIGHT KICK BALL CHANGE X2 — RIGHT FWD ROCK & BACK ROCK
57&58 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV

59&60 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV

61- 64 RV rock voor, rock terug op LV, RV rock achter, rock terug op LV



