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I'm Gonna' Getcha Good

(4 wall line dance )

Choreograaf: David J. McDonagh (Oktober 2002)

Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: Shania Twain — I'm gonna’ getcha good

Wacht na de woorden “let's go” 16 tellen en begin dan de dans

2x WALKS, HEEL SWITCHES, HEEL SLIDES

1-2 RV stap voor met ¥ draai rechtsom, LV stap voor

3&4& RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor, LV stap naast RV
5-6 RV stap op hak voor, LV sleep naast RV en RV zet teen neer

7-8 RV stap op hak voor, LV sleep naast RV en RV zet teen neer

(Optie: 5-6: Duw armen naar voor alsof je een stoel vastpakt, armen weer terug)

FRONT SAILORS, CROSS SHUFFLE, SLIDE

1&2 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap rechts opzij

3&4 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij
(Note: Bij de stappen 1-4 beweeg je iets naar achter)

5&6 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV
7-8 LV stap links opzij, RV sleep naast LV

ROLLING VINE (1/4 OR 1 & 1/4), OUT-OUT, KNEES DOWN-UP

1-2 RV stap met ¥4 draai rechtsom, LV stap met %2 draai rechtsom

3-4 RV stap met ¥4 draai rechtsom, LV stap met ¥4 draai rechtsom

(Optie: Rolling vine met ¥ draai rechtsom)

5-6 RV stap diagonaal rechts voor, LV stap diagonaal links voor (voeten schouderbreedte uit elkaar)
7-8 Buig door de knieen, strek knieen

(Optie: 7-8: R-arm naar achter en L-arm naar voor, armen weer terug)

2x KICK BALL POINTS, CROSS UNWIND, TOE STRUT

1&2 RV schop voor, RV stap naast LV, LV tik links opzij

3&4 LV schop voor, LV stap naast RV, RV tik rechts opzij

5-6 RV stap gekruist voor LV, RV+LV maak op beide voeten ¥ draai linksom
7-8 RV stap voor, LV stap voor

HERHAAL ALLES
2 RESTARTS (JE KUNT HET AAN DE MUZIEK HOREN)

Dans de vijfde muur tot en met tel 12 en begin dan weer bij tel 1
Dans de twaalfde muur tot en met tel 28 en begin dan weer bij tel 1



