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I'm So Excited

(4 wall line dance )

Choreograaf: Maggie Gallagher (Augustus 2002)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Pointer sisters — I’'m so excited

Tempo: 185 BPM

Begin bij zang

Steps & Clicks, Forward & Back Rocks, 1/4 Turn, Heel Toes, Touch Kick.

1& RV stap voor, zwaai armen naar rechts en knip hierbij met de vingers

2& LV stap voor, zwaai armen naar links en knip hierbij met de vingers

3& RV rock voor, rock terug op LV

4& RV rock achter, rock terug op LV

5-6 RV stap voor, RV+LV draai hakken naar rechts en maak hierbij %2 draai linksom
(Note: Houdt gewicht op RV tijdens de swivel)

7& RV+LV draai hakken naar links, RV+LV draai tenen naar links

8& RV tik aan naast LV, LV schop diagonaal rechts voor

Behind Side Cross, Side & Cross Struts, Rock 1/4 Turn, Triple 3/4 Turn.
1&2 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV
3& LV stap op teen links opzij, LV zet hak neer

4& RV stap op teen gekruist voor LV, RV zet hak neer

5&6 LV rock links opzij, rock terug op RV met ¥4 draai rechtsom, LV stap voor
7&8 RV triple step op de plaats met % draai linksom ( rechts, links, rechts )

Skates, Left Lock, Forward Rock, Back Hitch, Hip Bumps, Hitch.

1-2 LV schuif diagonaal links voor, RV schuif diagonaal rechts voor (gebruik de heupen)
3&4 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor

5& RV rock voor, rock terug op LV

6& RV stap achter, hitch L-knie gekruist voor R-been

7& LV tik voor en bump heupen links voor, bump heupen rechts achter

8& Bump heupen links voor, bump heupen rechts achter en hitch hierbij L-knie gekruist voor R-been

Cross, Right Rock 1/2 Turn, Left Rock, Cross Sweep, Cross, Back, Full Turn.

1& LV stap gekruist voor RV, RV rock rechts opzij

2& rock terug op LV, maak ¥z draai rechtsom en RV stap naast LV

3& LV rock links opzij, rock terug op RV

4& LV stap gekruist voor Rv, RV zwaai rond tot voor LV

5-6 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter

7&8& RV maak een hele draai rechtsom op de plaats in 4 stappen (rechts, links, rechts, links)

Herhaal alles



