Linedance
Dancing Boots Veldhoven
www.Dancingbootsveldhoven.c

In Control om

(4 wall line dance) www.dancingbootsveldhoven.com

Choreograaf: Andrew Simon and Sheila (December 2008) (Workshop Ria Vos Januari 2009)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: The Saturdays — Up (Album — CD Single)

Tempo: 117 BPM

Intro: 32 tellen

Cross. Quarter. Coaster Step. Step. Half. Shuffle Half.

1-2 RV stap gekruist voor LV , % draai rechtsom en LV stap achter
3&4 RV stap achter, LV stap naast RV , RV stap voor

5-6 LV stap voor, % draai linksom en RV stap achter

7&8 LV shuffle met ¥ draai linksom (links, rechts, links)

Cross. Back. Ball Cross (x3). Side. Behind. Side. Heel.

1-2 RV stap gekruist voor LV , LV stap achter

&3&4 RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV , RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV
&5-6 RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV , RV stap rechts opzij

7&8 LV stap gekruist achter RV , RV stap rechts opzij, LV tik hak diagonaal links voor

Ball Cross. Quarter. Shuffle Half. Mambo Quarter. Cross Shuffle.

&1-2 LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV , ¥ draai rechtsom en LV stap achter
3&4 RV shuffle ¥2 draai rechtsom (rechts,links,rechts)

5&6 LV rock voor, rock terug op RV, ¥4 draai links en LV stap opzij

7&8 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV

Quarter. Half. Pivot Quarter. Cross. Side. Sailor Step.

1-2 Quarter turn R (facing 12:00) Step back on L, Half turn R (facing 6:00),Step forward on R.
3-4 Step forward on L, Pivot Quarter turn R (facing 9:00).

5-6 Cross L over R, Step R to side.

7&8 Cross L behind R, Step R to side, Step L beside R.

Herhaal alles

Restart: dans de tiende muur t/m tel 8 en begin opnieuw bij tel 1



