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Irish Heart Beat 
( 1 wall line dance )  (waltz) 
 
 
Choreograaf: Eddie McIntosh  (November 2002) 
Tellen: 48 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Tempo: 102 BPM 
Muziek: Van Morrison – What makes the Irish heart beat 
 
 
 
CROSS LEFT TWINKLE, CROSS RIGHT TWINKLE 
1- 3 LV stap gekruist voor RV, RV stap naast LV, LV stap op de plaats 
4- 6 RV stap gekruist voor LV, LV stap naast RV, RV stap op de plaats 
 
 
STEP FORWARD, TOGETHER, BACK, STEP BACK, TOGETHER, FORWARD 
7- 9 LV stap voor, RV stap naast LV, LV stap achter 
10- 12 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
 
 
TRIPLE 1/4 TURN LEFT (2) 
13- 15 LV stap links opzij met ¼ draai linksom, RV stap naast LV, LV stap op de plaats 
16- 18 RV stap achter met ¼ draai linksom, LV stap naast RV, RV stap op de plaats 
 
 
LEFT VINE, BUMP HIPS RIGHT, LEFT, RIGHT 
19- 21 LV stap links opzij, RV stap achter LV, LV stap links opzij 
22- 24 Bump heupen rechts, links, rechts 
 
 
CROSS FRONT, SIDE, BEHIND, BUMP HIPS RIGHT, LEFT, RIGHT 
25- 27 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap achter 
28- 30 Bump heupen naar rechts, links, rechts  
 
 
TRIPLE 1/4 TURN LEFT (2) 
31- 33 LV stap links opzij met ¼ draai linksom, RV stap naast LV, LV stap op de plaats 
34- 36 RV stap achter met ¼ draai linksom, LV stap naast RV, RV stap op de plaats 
 
 
STEP FORWARD, SLIDE TOGETHER, DROP HEEL, STEP BACK, SLIDE CROSS, TOUCH 
37- 39 LV stap voor, RV sleep naast LV en til hierbij R-hak omhoog, zet R-hak neer 
40- 42 RV stap achter, LV sleep voor RV en til hierbij L-hak omhoog, LV  tik teen voor RV 
43- 45 LV stap voor, RV sleep naast LV en til hierbij R-hak omhoog, zet R-hak neer 
46- 48 RV stap achter, LV sleep voor RV en til hierbij L-hak omhoog, LV tik teen voor RV 
 
 
 
HERHAAL ALLES 


