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Irish Spirit

(4 wall line dance )

Choreograaf: Maggie Gallagher (Maart 2008) (Workshop Ria Vos — 6 April 2008)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: David King — Celtic rock (Album: Spirit of the dance)

Intro van 16 tellen

Step, Scuff Hitch Cross, Coaster Cross, Hitch, Cross, & Step, Cross & Step Cross
1& RV stap voor, LV scuff voor

2& Hitch L-knie, LV stap gekruist voor RV

3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV tik gekruist voor LV

&5 Hitch laag de R-knie, RV stamp gekruist voor LV

&6 Plaats gewicht op LV, RV stap naast LV

&7 LV stamp gekruist voor RV, plaats gewicht op RV

&8 LV stap naast RV, RV stamp gekruist voor LV

Side Rock, Grapevine Right, Side Rock, Grapevine Left

1-2 LV rock links opzij, rock terug op RV

3&4 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV
5-6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV

7&8 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV

Side, Back Rock, Step, Pivot 1/2, Step, Full Turn Forward, Point

&1-2 LV stap links opzij, RV rock achter, rock terug op LV

3-5 RV stap voor, pivot turn ¥z draai linksom, RV stap voor

6&7 LV triple step naar voor met een hele draai rechtsom ( links, rechts, links)
8 RV tik teen voor

Hold, Together, Point, Together, Behind, Unwind 3/4, Side Rock, Grapevine

1 Rust

&2 RV stap naast LV, LV tik teen voor

&3 LV stap naast RV, RV tik teen achter LV

4 RV+LV maak op beide voeten % draai rechtsom (eindig met gewicht op RV)
5-6 LV rock links opzij, rock terug op RV

7&8 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

Herhaal alles

Tag: Word gedanst na de vierde muur:

Cross & Together, Cross & Cross, & Cross & Together, Cross & Cross, Walk Full Turn Right

1&2 RV stamp gekruist voor LV, plaats gewicht op LV, RV stap naast LV

&3&4 LV stamp gekruist voor RV, plaats gewicht op RV, LV stap naast RV, RV stamp gekruist voor LV
&5&6 Hitch laag de R-knie, RV stamp gekruist voor LV, plaats gewicht op LV, RV stap naast LV

&7 LV stamp gekruist voor RV, plaats gewicht op RV

&8 LV stap naast RV, RV stamp gekruist voor LV

9-12 Plaats gewicht op LV en loop met de klok mee rond (1/2 cirkel) (rechts, links, rechts, links)

13- 16 Blijf met de klok mee rond lopen en voltooi de hele cirkel ( rechts, links, rechts, links)




	Herhaal alles

