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Island station north 
(Partner dance ) 
 
Choreograaf: Vicki E. Rader   (D.C.W.D.A.) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner 
Tempo: 93 BPM (Cha cha) 
Muziek: Eddy Raven - Island, Neil McCoy - They're playing our song 
 Travis Tritt - Sometimes she forgets 
Begin in Sweetheart positie 
 
Cross step left, rock back, shuffle in place 
1- 2 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV 
3&4 RV cha cha cha op de plaats (rechts, links, rechts ) 
 
Cross step right, rock back, shuffle in place 
5- 6 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV 
7&8 LV cha cha cha op de plaats ( links, rechts, links ) 
 
Step forward, rock back, 1/2 turn, shuffle in place 
9- 10 RV rock voor, rock terug op LV 
11&12 RV cha cha cha met 1/2 draai rechtsom ( rechts, links, rechts ) 
 
Step forward, rock back, 1/2 turn, shuffle in place 
13- 14 LV rock voor, rock terug op RV 
15&16 LV cha cha cha met 1/2 draai linksom ( links, rechts, links ) 
 
Step, pivot, step, pivot 
Laat R-hand los als je begint met draaien. De arm gaat over de heer heen bij de eerste draai.  
Bij de tweede draai over de dame 
17- 18 RV stap voor, pivot turn 1/2 draai linksom 
19- 20 RV stap voor, pivot turn 1/2 draai linksom 
Na de tweede draai laat dan de L-hand los 
 
1/4 turn left and step, left step behind, shuffle right 
Als je begint met de 1/4 draai, beide partners kijken naar het midden van de dansvloer. 
De heer biedt zijn handen aan zodat de dame deze kan pakken. 
21- 22 RV stap voor met 1/4 draai linksom, LV stap gekruist achter RV 
23&24 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij met 1/4 draai rechtsom 
 
Full turn in 2 counts 
Laat L-hand los als je begint met de draai 
&25 1/2 draai rechtsom op bal van RV, LV stap voor 
De R-arm van de heer gaat over het hoofd van de dame 
26 1/2 draai rechtsom op beide voeten (gewicht op RV) 
De R-arm van de dame gaat nu over het hoofd van de heer. 
Na de hele draai gaat de arm van de heer nog een keer 
over het hoofd van de dame en kom je weer terug in de Sweetheart positie. 
 
Shuffles 3x 
27&28 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
29&30 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
31&32 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 


