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It’s Ma!!! Cowboy 
( Circle/Contra/Progressive Contra/ Line dance ) 
 
Choreograaf: Maggie Gallagher & Alan G. Birchall  (November 2002) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Tempo: 120 BPM 
Muziek: Rikki & Daz – Rhinestone cowboy (Giddy up, giddy up) 
(MA = Maggie & Alan) 
Begin op het woord “Cowboy” Na intro van DJ – 48 tellen of na 30 seconden 
 
Optie: Intro Begin als de beat begint (na 8 tellen of 8 seconden) 
Clap right, clap left, slap knees 
1&2 Klap R-hand met R-hand van degene die voor je staat (diagonaal) 
3&4 Klap L-hand met L-hand van degene die voor je staat (diagonaal) 
5&6 Klap handen op de knieen (Je eigen knieen !!!) 
Herhaal dit deel (8 keer) op de coupletten 
 
JUMP FORWARD, CLAP, ¼ CHASSE, CHASSE, ¼ CHASSE 
&1- 2 RV spring naar voor, LV spring naar voor, klap beide handen met degene die voor je staat 
3&4 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij met ¼ draai linksom 
5&6 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij (rijen lopen door elkaar) 
7&8 LV stap links opzij met ¼ draai linksom, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
 
(Je staat nu in de andere rij tegenover een andere partner) 
JUMP FORWARD, CLAP, SIDE, BEHIND, ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, FORWARD 
&9- 10 RV spring naar voor, LV spring naar voor, klap beide handen met degene die voor je staat 
11- 12 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV 
13- 14 LV rock links opzij, rock terug op RV 
15&16 LV stap achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap voor   (Je kijkt nu tussen twee personen door) 
(Alternatief voor stappen 13-16: Right & Left Heel jacks begin op tel &13) 
 
STEP IN PLACE, STEP ½ PIVOT, STEP ½ PIVOT, HEEL SWITCH’S, HEEL HITCH, 
17- 18 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
19- 20 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
&21 RV tik hak voor, RV stap naast LV 
&22 LV tik hak voor, LV stap naast RV 
&23 RV tik hak voor, RV stap naast LV 
&24 RV hitch voor L-knie, RV tik hak voor en klap in de handen (of klap 2 keer in de handen) 
 
COASTER STEP, LEFT SHUFFLE FORWARD, ½ SHUFFLE TURN, COASTER STEP 
25&26 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
27&28 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
(Haak L-arm in L-arm van degene die voor je staat (originele partner) 
29&30 RV shuffle met ½ draai linksom ( rechts, links, rechts ) 
31&32 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
(Je staat nu weer in dezelfde startpositie als bij tel 1 tegenover je originele partner) 
 
HERHAAL ALLES 
 
Note: Je eindigt de dans op de stappen &1- 2 (Jump forward, clap hands) 
Progressive contra line versie: Vervang de stappen 27&28, 29&30 door shuffles naar voor, dan 
31&32 shuffle iets diagonaal links naar voor 
De voorste en achterste rijen vervangen stap 31&32 door RV shuffle naar achter met ½ draai rechtsom 
Zodat ze naar achter bewegen in de line 


