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Jail Rock 
( 2 wall line dance ) ( Phrased ) 
Choreograaf: Zena Richards  (Maart 2002) 
Tellen: Deel A 32 tellen, Deel B 32 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Muziek: Elvis Presley – Jailhouse rock 
Volgorde: A-B, A-B, A-B-B, A-B, A-B-B 
 
Deel A: 
SIDE STRUT, CROSS STRUT, ROCK RECOVER, CROSS HOLD 
1- 4 RV stap op teen rechts opzij, RV zet hak neer, LV stap op teen gekruist voor RV, LV zet hak neer 
5- 8 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV, pauze 
 
SIDE STRUT, CROSS STRUT, ROCK RECOVER, CROSS HOLD 
1- 4 LV stap op teen links opzij, LV zet hak neer, RV stap op teen gekruist voor LV, RV zet hak neer 
5- 8 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV, pauze 
 
STEP HOLD, HOLD HITCH, STEP HOLD, HOLD KNEE OUT 
1- 4 RV stap naast LV (voeten iets uit elkaar), pauze, Pauze, hitch L-knie 
5- 6 LV stap naast RV, pauze 
7- 8 Pauze, Draai L-knie naar buiten (styling: laat hierbij L-schouder zakken) (net als Elvis) 
 
KNEE IN HOLD, HOLD HOLD, HIP ROLL, HITCH 
1- 4 Draai L-knie naar R-been, pauze (gewicht blijft op LV), Pauze, pauze 
5- 6 Rol heupen tegen de klok in in twee tellen (eindig met gewicht op LV) 
7- 8 Pauze, hitch R-knie 
 
Deel B: 
RIGHT CHASSE, ROCK RECOVER, LEFT SIDE CHASSE, ROCK RECOVER 
1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
3- 4 LV rock achter, rock terug op RV 
5&6 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
7- 8 RV rock achter, rock terug op LV 
 
¼ TURN TOE STRUT, ½ TURN TOE STRUT, ½ TURN TOE STRUT, FORWARD STRUT 
1- 2 RV stap op teen rechts opzij met ¼ draai rechtsom, RV zet hak neer 
3- 4 LV stap op teen achter met ½ draai rechtsom, LV zet hak neer 
5- 6 RV stap op teen voor met ½ draai rechtsom, RV zet hak neer 
7- 8 LV stap op teen voor, LV zet hak neer 
 
CROSS ROCK RECOVER, ¼ TURN KICK, WEAVE RIGHT 
1- 2 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV 
3- 4 RV stap rechts met ¼ draai rechtsom, LV schop links opzij 
5- 6 LV stap achter RV, RV stap rechts opzij 
7- 8 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij 
 
ROCK RECOVER, SIDE STRUT, ROCK RECOVER, POINT FLICK 
1- 2 LV rock achter, rock terug op RV 
3- 4 LV stap op teen links opzij, LV zet hak neer 
5- 6 RV rock achter, rock terug op LV 
7- 8 RV tik rechts opzij, RV flick omhoog achter LV 


