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Jam and Bread 
( 2 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Roger Steinberg  (Januari 2002) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Tempo: 120 BPM 
Muziek: Dixie Chicks & Asleep at the wheel – Roly Poly 
 
 
 
ROCK LEFT OVER AND RIGHT, CHASSE LEFT, ROCK RIGHT OVER LEFT, SHUFFLE 1/4 TURN 
RIGHT 
1- 2 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV 
3&4 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
5- 6 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV 
7&8 RV shuffle met ¼ draai rechtsom ( rechts, links, rechts ) 
 
 
SIDE BEHIND 1/2 TURN LEFT, SIDE BEHIND, 1/4 TURN RIGHT 
1- 2 LV stap links opzij, RV stap achter LV 
3&4 LV shuffle met ½ draai linksom ( links, rechts, links ) 
5- 6 RV stap rechts opzij, LV stap achter RV 
7&8 RV shuffle met ¼ draai rechtsom ( rechts, links, rechts ) 
 
 
ROCK FORWARD L AND R, 1/2 SHUFFLE TURN LEFT (OR LOCK STEP), 1/2 TURN LEFT (OR LOCK 
STEP) R,L,R, COASTER STEP 
1- 2 LV rock voor, rock terug op RV 
3&4 LV shuffle met ½ draai linksom ( links, rechts, links ) 
 (Optie: LV stap achter, RV lock voor LV, LV stap achter ) 
5&6 RV shuffle met ½ draai linksom ( rechts, links, rechts ) 
 (Optie: RV stap achter, LV lock voor RV, RV stap achter ) 
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
 
MONTEREY TURN RIGHT, CHASSE RIGHT ROCK LEFT OVER RIGHT 
1- 2 RV tik rechts opzij aan, maak op bal van LV ½ draai rechtsom en RV stap naast LV 
3- 4 LV tik links opzij aan, LV stap naast RV 
5&6 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
7- 8 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV 
 
 
HERHAAL ALLES 


