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( Phrased linedance ) 
Choreograaf: Mark Hood & Douglas Semple (Januari 2003) 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Shania Twain – Juanita (Red disc) 
Volgorde: A-B-C, A-B-C, A, Tag, A-C 
 
Deel A: ¼ turns with hips x2, rock, recover, coaster step, ¼ turns with hips x2, rock recover, 
coaster step 
1- 2 RV stap voor, bump heupen naar rechts en maak hierbij ¼ draai linksom 
3- 4 RV stap voor, bump heupen naar rechts en maak hierbij ¼ draai linksom 
5- 6 RV rock voor, rock terug op LV 
7&8 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
9- 10 LV stap voor, bump heupen naar links en maak hierbij ¼ draai rechtsom 
11- 12 LV stap voor, bump heupen naar links en maak hierbij ¼ draai rechtsom 
13- 14 LV rock voor, rock terug op RV 
15&16 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
Step, lock, syncopated locks, snap, ½ turn, raise, recover, step, shuffle, hip rocks, sailor crosses 
17- 18 RV stap voor, LV lock achter RV 
19&20 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor en LV tik aan achter RV 
&21 LV stap voor met ½ draai rechtsom (snap turn), Til RV iets van de vloer 
22 Zet RV neer en LV stap voor 
23&24 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
25- 26 LV rock links opzij en beweeg heupen mee, rock terug op RV 
27&28 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
29- 30 RV rock rechts opzij en beweeg heupen mee, rock terug op LV 
31&32 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
 
Deel B: ¼ turns with hips x2, forward hip, rock, recover, coaster step, forward hip, rock, recover, 
coaster step x2, step, lock step, touch 
1- 2 LV stap voor, bump heupen naar links en maak hierbij ¼ draai rechtsom 
3- 4 LV stap voor, bump heupen naar links en maak hierbij ¼ draai rechtsom 
5- 6 LV rock voor en rol heupen naar voor, rol heupen naar achter en rock terug op RV 
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
9- 10 RV rock voor en rol heupen naar voor, rol heupen naar achter en rock terug op LV 
11&12 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
13- 14 LV rock voor en rol heupen naar voor, rol heupen naar achter en rock terug op RV 
15&16 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
17- 20 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor, LV tik aan naast RV 



 
Deel C: Paddle full turn, cross, side, kick, side, step, paddle full turn, cross, side, kick ¼ turn, step, 
step, ½ pivot 
1& Maak ¼ draai rechtsom en LV rock links opzij, rock terug op RV 
2& Maak ¼ draai rechtsom en LV rock links opzij, rock terug op RV 
3& Maak ¼ draai rechtsom en LV rock links opzij, rock terug op RV 
4& Maak ¼ draai rechtsom en LV rock links opzij, rock terug op RV 
5&6 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV schop diagonaal links voor 
7&8 LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij 
9& Maak op bal van LV ¼ draai linksom, RV tik rechts opzij 
10& Maak op bal van LV ¼ draai linksom, RV tik rechts opzij 
11& Maak op bal van LV ¼ draai linksom, RV tik rechts opzij 
12& Maak op bal van LV ¼ draai linksom, RV tik rechts opzij 
13&14 RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij met ¼ draai linksom, RV schop voor 
15&16 RV stap voor, LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom (gewicht op LV) 
 
Mambo, back shuffle, lock forward, forward mambo, ½ turn, ½ turn shuffle back, step, back, touch, 
step, forward, touch, mambo, cross, side, rock, recover 
17&18 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap naast LV 
19&20 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor 
21&22 RV rock voor, rock terug op LV en begin ½ draai rechtsom, RV stap voor en voltooi ½ draai 
rechtsom 
23&24 LV shuffle naar achter met ½ draai linksom ( links, rechts, links ) 
25- 26 RV stap achter, LV tik aan naast RV (Optie: hoofd naar rechts en L-vinger alsof je zegt I’m not 
looking) 
27- 28 LV stap voor, RV tik aan naast LV 
29&30 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV 
31- 32 LV rock links opzij, rock terug op RV 
 
¾ turn on a cross ball step, 1 ¼ turn moving forward, rock, recover, side, sailor cross, hip, rock, 
recover, sailor cross, hip rocks, step, pivot ½ shuffle, ¾ sways 
33&34 LV stap gekruist voor RV met ¼ draai rechtsom, RV stap achter met ¼ draai rechtsom,  
 LV stap voor met ¼ draai rechtsom 
35&36 RV triple step naar voor met 1 ¼ draai linksom ( rechts, links, rechts ) 
37&38 LV rock achter, rock terug op RV, LV grote stap links opzij 
39&40 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
41- 42 LV rock links opzij en bump heupen naar links, rock terug op RV en bump heupen naar rechts 
43&44 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
45- 46 RV rock voor en bump heupen naar voor, rock terug op LV en bump heupen naar achter 
47- 48 RV rock achter en bump heupen naar achter, rock terug op LV en bump heupen naar voor 
49- 50 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
51&52 RV shuffle naar voor met ¾ draai rechtsom ( rechts, links, rechts ) 
53- 54 LV stap links opzij en sway heupen naar links, sway heupen naar rechts 
55&56 Sway heupen naar links, rechts, links (eindig met gewicht op LV) 
 
Tag: ¼ turns with hips 
1- 2 LV stap voor en bump heupen naar links, bump heupen naar rechts en maak ¼ draai rechtsom 
3&4 LV stap voor en bump heupen naar links, bump heupen naar rechts, links en maak ¼ draai 
rechtsom 


