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Juanita

(4 wall line dance ) (Phrased)

Choreograaf: Kim Swan (December 2002)

Tellen: 52 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Shania Twain — Juanita (red disc) (90 BPM)
Volgorde: A-B, A-B, A-B, A-B-A, Tag, A-A-B

Deel A:

Crossing walk, step, lock, step, rock-rock, rolling turn

1-2 RV stap gekruist voor LV, LV stap gekruist voor RV

3&4 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor

5-6 LV rock voor, rock terug op RV

788 LV stap achter met %2 draai linksom, RV stap voor met ¥2 draai linksom,
LV stap achter met ¥ draai linksom (eindig met gewicht op LV)

Skate, turn right, turn left, cross shuffles

1-2 RV schuif diagonaal rechts voor, LV schuif diagonaal links voor

3& RV stap met ¥4 draai rechtsom, LV tik aan naast RV

4& LV stap met ¥ draai linksom, RV tik aan naast LV

5-6 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

7&8 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij

Back lock, back shuffle, coaster, forward shuffle
1-2 LV stap achter, RV lock voor LV

3&4 LV shuffle naar achter ( links, rechts, links )

5&6 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor
7&8 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

Ronde jazzbox, hip sways

1-2 RV zwaai voor LV en maak hierbij ¥z draai linksom, RV stap gekruist voor LV
3-4 LV stap achter, RV stap naast LV

5-6 Sway heupen naar links, heupen naar rechts

7&8  Sway heupen naar links, rechts, links (eindig met gewicht op LV)

Deel B:

Toe and heel touches, step pivot, forward shuffle

1&2& RV tik rechts opzij, RV stap naast LV, LV tik links opzij, LV stap naast RV
3&4& RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor, LV stap naast RV
5-6 RV stap voor, pivot turn ¥z draai linksom

7&8 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

Step pivot, forward shuffle, side rock crosses

1-2 LV stap voor, pivot turn % draai rechtsom

3&4 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

5&6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV
7&8 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV

Kick ball step, swivels
1&2 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV
3-4 RV+LV op bal van voeten swivel ¥ naar rechts en buig knieen, swivel ¥ linksom en strek knieen

Tag: Body turn to left and right with bent knees
1-2 Buig knieen en draai lichaam naar links, strek L-been en til L-teen omhoog
3-4 Buig knieen en draai lichaam naar rechts, strek R-been en til R-teen omhoog



