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K & M Shimmy 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Ken & Mavis Haslam (Februari 2004) 
Tellen: 48 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: George Strait – Won’t you come home (138 BPM) 
  Bob Seger – Old time rock & roll (128 BPM) 
Begin bij zang na 16 tellen (begin op het woord “off” 1e beat) 
 
Right Kick Ball Cross x 2, Side Drag (Shimmy Shoulders) 
1&2 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV 
3&4 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV 
5- 7 RV grote stap rechts opzij, LV sleep naast RV en schud hierbij de schouders 
8 LV tik aan naast RV en klap in de handen 
 
Left Kick Ball Cross x 2, Side Drag (Shimmy Shoulders) 
1&2 LV schop voor, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV 
3&4 LV schop voor, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV 
5- 7 LV grote stap links opzij, RV sleep naast LV en schud hierbij de schouders 
8 RV tik aan naast LV en klap in de handen 
 
Toe Struts Back, Unwind 1/2 Turn Right, Triple 1/2 Turn Right 
1- 2 RV stap op teen achter, RV zet hak neer 
3- 4 LV stap op teen achter, LV zet hak neer 
5&6 RV tik teen achter, RV+LV maak op beide voeten ½ draai rechtsom (eindig met gewicht op RV) 
7&8 LV triple step met ½ draai rechtsom ( links, rechts, links ) 
 
Steps Fwd Right Left, Syncopated Jumps Back x 2 
1- 2 RV stap voor, LV stap voor 
&3&4 RV stap/spring achter, LV stap naast RV, RV stap/spring achter, LV stap naast RV 
5- 6 RV stap voor, LV stap voor 
&7&8 RV stap/spring achter, LV stap naast RV, RV stap/spring achter, LV stap naast RV 
 
Ramble Right & Hitch, Ramble Left & Hitch 
1- 2 RV+LV draai hakken naar rechts, draai tenen naar rechts 
3- 4 RV+LV draai hakken naar rechts, hitch L-knie en klap in de handen 
5- 6 RV+LV draai hakken naar links, draai tenen naar links 
7- 8 RV+LV draai hakken naar links, hitch R-knie en klap in de handen 
 
Right Grapevine Touch, Left Grapevine With 1/4 Turn Left Touch 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap achter RV 
3- 4 RV stap rechts opzij, LV tik aan naast RV 
5- 6 LV stap links opzij, RV stap achter LV 
7- 8 LV stap links opzij met ¼ draai linksom, RV tik aan naast LV 
 
Herhaal alles 


