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Kabouterdans 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: DJ Alex (NL) & DJ Tim Ruzgar (UK)  (April 2002) 
Tellen: 40 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: Kabouter Plop – Kabouterdans (Groovy dance mix) 
Volgorde: A,A,A,A,A – B – A,A,A,A – B,B – A,A,A,A – B,B – A,A 
Begin na 32 tellen 
 
 
PART A (The Freeze) 
GRAPEVINE RIGHT 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV 
3- 4 RV stap rechts opzij, Hop of scoot op RV  
 
GRAPEVINE LEFT 
5- 6 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV 
7- 8 LV stap links opzij, Hop of scoot op LV 
 
STEP BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, HOP 
9- 10 RV stap achter, LV stap achter 
11- 12 RV stap achter, Hop of scoot op RV 
 
STEP ROCK, STEP, ROCK 
13- 14 LV stap voor, RV rock achter 
15- 16 rock terug op LV, RV hitch en maak op bal van LV ¼ draai linksom 
(Aan het einde van de eerste serie A’s doe je de ¼ draai niet) 
 
PART B (The Fun!) (Always facing 12’o clock (front) wall) 
FULL TURN (To left) 
1- 2 RV stap met ¼ draai linksom, LV stap met ¼ draai linksom 
3- 4 RV stap met ¼ draai linksom, LV stap met ¼ draai linksom 
 
STOMP FEET IN PLACE (Schouderbreedte uit elkaar) 
5- 6 RV stamp rechts opzij, LV stamp rechts opzij 
7- 8 RV stamp op de plaats, LV stamp op de plaats 
 
WAVING ARMS 
9- 12 Zwaai beide armen in de lucht naar links, rechts, links, rechts 
 
SQUATS, IN PLACE  
(Buig knieen, steek achterwerk naar achter, en zet handen op de knieen) 
13- 14 RV stamp op de plaats, LV stamp op de plaats 
15- 16 RV stamp op de plaats, LV stamp op de plaats 
 
GOOSE WALK (Blijf in positie van tel 13-16 en houdt de handen op de knieen) 
(Hele draai linksom in 8 tellen) 
17- 18 RV stamp en maak 1/8 draai linksom, LV stamp en maak 1/8 draai linksom 
19- 20 RV stamp en maak 1/8 draai linksom, LV stamp en maak 1/8 draai linksom 
21- 22 RV stamp en maak 1/8 draai linksom, LV stamp en maak 1/8 draai linksom 
23- 24 RV stamp en maak 1/8 draai linksom, LV stamp en maak 1/8 draai linksom 
 
(Please remember this is FUN party dance, so have lots of fun and enjoy!!!) 


