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Kick You Out Of My Mind 
(4 wall line dance) 
 
 
Choreograaf: Tonny van Donk 
Tellen: 36 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: Old tears – Ilse DeLange 
 
 
 
TOE STRUTS BACKWARD 
1- 2 RV stap op teen achter, RV zet hiel neer 
3- 4 LV stap op teen achter, LV zet hiel neer 
5- 6 RV stap op teen achter, RV zet hiel neer 
7- 8 LV stap op teen achter, LV zet hiel neer 
 
ROCK STEP, HEEL STRUT, STOMPS 
1- 2 RV rock achter, rock terug op LV 
3- 4 RV stap op hak voor, RV zet teen neer 
5- 6 LV stap op hak voor, LV zet teen neer 
7- 8 RV stamp naast LV, RV stamp naast LV 
 
KICK, FAST KICK CHANGES 
1- 2& RV schop voor, RV schop voor, RV stap naast LV 
3- 4& LV schop voor, LV schop voor, LV stap naast RV 
5& RV schop voor, RV stap naast LV 
6& LV schop voor, LV stap naast RV 
7&8 RV schop voor, RV stap naast LV, LV schop voor 
 
VINE LEFT WITH ¼ TURN, KICK, VINE RIGHT, KICK 
1- 2 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV 
3- 4 LV stap links met ¼ draai naar links, RV schop voor 
5- 6 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV 
7- 8 RV stap rechts opzij, LV schop voor 
 
FAST KICK CHANGES 
1& LV schop voor, LV stap naast RV 
2& RV schop voor, RV stap naast LV 
3&4 LV schop voor, LV stap naast RV, RV schop voor 
 
HERHAAL ALLES 
  
 


