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(La Vida Es Un) Carnaval 
( Salsa line circle dance ) 
 
Choreograaf: Petra van de Velde (Workshop DCWDA – September 2007) 
Tellen: 60 tellen 
Niveau:Intermediate 
Muziek: Celia Cruz – La vida es un carnaval 
Tempo: 105 BPM 
Volgorde: A,B,B,A – 4x klap – A,B,B,A (1-24) – B,B,A,A…. 
 
Deel A: 
Rock steps forward, rock steps backward (back steps) 
1&2 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap naast LV 
3&4 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap naast RV 
5&6 RV rock diagonaal achter, rock terug op LV, RV stap naast LV 
7&8 LV rock diagonaal achter, rock terug op RV, LV stap links opzij 
 
¼ Turn right, rock steps backwards with ½ turns, coaster step 
&1 Maak op de LV ¼ draai rechtsom, RV rock achter 
&2 Rock terug op LV,maak ½ draai linksom en RV stap naast LV 
3&4 LV rock achter, rock terug op RV, maak ½ draai rechtsom en LV stap naast RV 
5&6 RV rock achter, rock terug op LV, maak ½ draai linksom en RV stap naast LV 
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
Side steps, rock step backward, weave, rock step side 
1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
3&4 LV rock achter, rock terug op RV, LV stap links opzij 
5&6 RV stap achter, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
7&8 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap voor 
 
Rock steps forward & backward (Suzy Q), syncopated ½ turn, syncopated ¾ turn (ocho) 
1&2 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV, rock terug op RV 
3&4 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV, rock terug op LV 
5&6 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom, RV stap voor 
7&8 LV stap voor, pivot ¾ draai rechtsom, LV stap links opzij 
 
Deel B: (Carnaval) 
Side steps with touch & clap 
&1&2 Maak op de LV ¼ draai linksom, RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
&3&4 LV tik aan naast RV en klap in de handen, LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
&5&6 RV tik aan naast LV en klap in de handen, RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
&7&8 LV tik aan naast RV en klap in de handen, LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
& RV tik aan naast LV en klap in de handen 
 
Full turn on the spot, side rock steps (rumba) 
1&2 RV triple step op de plaats met ½ draai rechtsom (rechts, links, rechts ) 
3&4 LV triple step op de plaats met ½ draai rechtsom (links, rechts, links ) 
5&6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap naast LV 
7&8 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap naast RV 
 
Rumba box 
1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap met ¼ draai linksom 
3&4 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap met ¼ draai linksom 
5&6 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap met ¼ draai linksom 
7&8 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij en RV tik aan naast LV 
 
Full turn on the spot, side rock steps (rumba) 
1&2 RV triple step op de plaats met ½ draai rechtsom (rechts, links, rechts) 
3&4 LV triple step op de plaats met ½ draai rechtsom (links, rechts, links) 
5&6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap naast LV 
7&8 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap naast RV 
 
Note: Vervang de Suzy Q’s – Deel A tel 1-4 van 4e blok) door shuffles diagonaal naar rechts en diagonaal naar 
links, Er wordt dan een zigzaggende voorwaartse beweging gemaakt, waardoor men in de kring doorschuift. 


