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Ladies Night

(4 wall line dance )

Choreograaf: Kim Swan (November 2003)

Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: Atomic Kitten — Ladies night

Tempo: 112 BPM

Begin na 32 tellen op de woorden “Girls we've all got one”

KICK, WALK BACK, TOUCH, LEFT AND RIGHT SHUFFLES FORWARD
&1-2 RV schop voor, RV stap achter, LV stap achter

3-4 RV stap achter, LV tik aan naast RV

5&6 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

7&8 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

FORWARD ROCK, TRIPLE %2 TURN LEFT, JAZZBOX INTO STEP
1-2 LV rock voor, rock terug op RV

3&4 LV triple step met % draai linksom ( links, rechts, links )

5-6 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter

7&8 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap voor

SYNCOPATED WEAVE, ROCK, RECOVER, COASTER ¥4 TURN LEFT

1-2 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij

3&4 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV
5-6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV

7&8 RV stap achter, LV stap met % draai linksom, RV stap voor

FORWARD ROCK, COASTER, KICK & HEEL & TOE, UNWIND % TURN

1-2 LV rock voor, rock terug op RV

3&3 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

5&6 RV schop voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor

&7-8 LV stap op de plaats, RV tik teen achter LV, RV+LV maak op beide voeten ¥z draai rechtsom
(eindig met gewicht op de LV)

HERHAAL ALLES

TAG: Word gedanst na tel 16 van de derde muur:

1-4  4tellen Rust

Styling: Zwaai armen naar opzij als er op tel 16 naar voor gestapt word met de RV,
Houd deze positie tijdens de 4 rust tellen




