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Laid Back ‘N Low Key 
( 4 wall line dance ) 
 
 
Choreograaf: Peter & Alison (TheDanceFactoryUK) (Februari 2008) (Workshop Jos Slijpen – 3 Mei 2008) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Alan Jackson – Laid back ‘n low key (Album:Good time) 
Intro van 20 tellen – Begin op het woord “Low”  
 
 
 
R side, L together, R back ball cross, L side, R together, L fwd shuffle 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
3&4 RV stap achter, LV stap achter, RV stap gekruist voor LV 
5- 6 LV stap links opzij, RV stap naast LV 
7&8 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
 
 
 
R fwd rock & recover, ¼ right shuffle, weave R 4 
1- 2 RV rock voor, rock terug op LV 
3&4 RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
5- 6 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij 
7- 8 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij 
 
 
 
L cross rock & recover, ¼ L shuffle, R fwd, ½ L pivot turn, walk/skate/full turn R & L fwd 
1- 2 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV 
3&4 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap voor met ¼ draai linksom 
5- 6 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
7- 8 RV stap voor, LV stap voor (Optie: RV skate voor, LV skate voor) 
 (Optie: 7-8: hele draai linksom in twee tellen) 
 
 
 
Rocking chair, ¼ R jazz box cross 
1- 2 RV rock voor, rock terug op LV 
3- 4 RV rock achter, rock terug op LV 
5- 6 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter 
7- 8 RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom, LV stap gekruist voor RV 
 
 
Herhaal alles 
 
Einde dans: 
1- 2 RV rock voor, rock terug op LV met ¼ draai rechtsom 
3- 4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
5- 6 RV stap rechts opzij, LV stap voor 
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