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Laura

(4 wall line dance)

Choreograaf: Chris Hodgson

Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: Tell Laura | love her — Dean brothers, Walk on — Reba McEntire

BACK ROCK / SHUFFLE FORWARD / ROCK STEP / COASTER STEP
1-2 RV rock achter, rock terug op LV

3&4 RV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

5-6 LV rock voor, rock terug op RV

7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

TOUCH RIGHT-TOGETHER / STEP BACK-CROSS TOUCH / SHUFFLE / STEP-% TURN
1-2 RV tik teen rechts opzij, RV tik teen naast LV

3-4 RV stap achter, LV tik met teen gekruist voor RV en knip met de vingers

5&6 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

7-8 RV stap voor, pivot turn ¥z draai naar links

HIP BUMPS / BACK ROCK / TRIPLE ¥2 TURN LEFT

1&2 RV stap voor en bump heupen naar voor, heupen naar achter, heupen naar voor
3&4 LV stap voor en bump heupen naar voor, heupen naar achter, heupen naar voor
5-6 RV rock achter, rock terug op LV

7&8 RV Triple step op de plaats met ¥z draai naar links ( rechts, links, rechts)

TOUCH SIDE-BEHIND / SIDE-IN FRONT / SIDE-BEHIND-UNWIND ¥4 LEFT WITH HEEL LIFTS

1-2 LV tik teen links opzij, LV stap iets achter RV (knieén iets gebogen)

3-4 RV tik teen rechts opzij, RV stap iets voor LV (knieén iets gebogen)

5-6 LV tik teen links opzij, LV stap gekruist achter RV

&7 RV+LV hielen omhoog en weer omlaag met 1/8 draai naar links op beide voeten

&8 RV+LV hielen omhoog en weer omlaag met 1/8 draai naar links op beide voeten (gewicht op LV)
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