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Lay It Down

(4 wall line dance )

Choreograaf: Tina Argyle (Juni 2002)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate

Tempo: 95 BPM

Muziek: Magill — Blanket on the ground
Begin op het woord “window”

Monterey Turn touch out in out. Behind, side cross. Side rock recover.

1-2 RV tik teen rechts opzij, maak op bal van LV % draai rechtsom en RV stap naast LV
3&4 LV tik teen links opzij, LV tik aan naast RV, LV tik teen links opzij

5&6 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

7-8 RV rock rechts opzij, rock terug op LV en draai hierbij lichaam naar links

Diagonal walks forward. Cross rock recover X2 + ¥ turn left.

1-2 RV stap diagonaal links voor, LV stap diagonaal links voor

3&4 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap rechts opzij

5-6 LV stap diagonaal rechts voor, RV stap diagonaal rechts voor

7&8 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap links opzij met % draai linksom

Right Shuffle Forward. Mambo fwd. Left. Right Lock Step back. Mambo back Left.
1&2 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

3&4 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap naast RV

5&6 RV stap achter, LV lock voor RV, RV stap achter

7&8 LV rock achter, rock terug op RV, LV stap naast RV

1/4 Pivot Turn Left. Cross Shuffle. ¥ Turn Right. Heel struts X3

1-2 RV stap voor, pivot ¥4 draai linksom (gewicht op LV)

3&4 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV

5&6& RV stap achter met ¥ draai rechtsom, LV stap naast RV, LV stap op hak voor, LV zet teen neer
7&8& RV stap op hak voor, RV zet teen neer, LV stap op hak voor, LV zet teen neer

Herhaal alles



